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  कोलोनोस्कोपी तैयार� सम्बंधी चेक�लस्ट � 
 

पर��ण से एक सप्ताह पहले 

(या उससे अ�धक) 

� �नद�श� क� सावधानीपवूर्क समी�ा कर�। 

� चेक कर� �क आपके द्वारा ल� जाने वाल� 
�नय�मत दवाओ ंम� से �कसी को भी 
पर��ण से पहले बदले जाने क� 
आवश्यकता है �क नह�ं। पर��ण से एक 

सप्ताह पहले कुछ दवाएँ बदलनी पड़ 

� सकती ह�। देख�अपनी �नय�मत दवाएँ लेना। 

� चरण 1. एक सप्ताह पहले: मकई, 

पटसन/खसखस/�तल, �गर�दार फल� 
(नट्स), मछल� के तले, या लौहयकु्त 

दवाओ,ं िजनम� आयरनयकु्त 

मल्ट��वटा�मन्स भी शा�मल ह�, को न 

खाएँ। 

� चरण 2. कुछ �दन� पहले: �कसी भी फाम�सी 
पर जाएँ और ससं्ततु मदृ ु�वरेचक� 
(लग़ै्जे�टव्स) और सभंवतः Gravol को 
ख़र�द�। 

आपके पर��ण से पहले का �दन 

� चरण 3. कोई भी ठोस खाद्य-पदाथर् न 

खाएँ। केवल स्वच्छ तरल पदाथर् पीएँ। जब 

आप जागे ह� तो हर घटें एक �गलास 

स्वच्छ तरल पदाथर् पीने का प्रयास कर� 
(देख� आँत क� तयैार� सम्बधंी �नद�श )। 

 

� चरण 4. �न�दर्ष्ट समय पर ससं्ततु मदृ ु�वरेचक� (लग़ै्जे�टव्स) 

को लेना शरुू कर�। 

आपक� कोलोनोस्कोपी का �दन 

� चरण 5. कोई भी ठोस खाद्य-पदाथर् न 

खाएँ, केवल स्वच्छ तरल पदाथर् पीएँ। 

� अपनी कोलोनोस्कोपी के समय से 4-5 घटें 

पहले शषे बच ेमदृ ु�वरेचक (लग़ै्जे�टव) को 
�नद�श� के अनसुार ग्रहण कर�। 

� आपका मल-त्याग तरल रूप म�, रंगह�न 

से लेकर पीले रंग तक का साफ होना 
चा�हए। इसका अथर् यह है �क आपक� 
अतंड़ी साफ है और आपका डॉक्टर जब 

आपका �नर��ण करेगा, तब उसे 

यथासभंव स्पष्ट दृश्य �दखेगा। 

� चरण 6. क्या कोई आपको पर��ण 

(जाँच) के �लए ले गया है, प�रणाम� को 
प्राप्त करने के �लए साथ म� रहा है, 

उसके बाद आपको घर ले गया है, और 

आपके साथ (सभंवतः रात भर) तब तक 

रहा है जब तक �क शामक का प्रभाव 

समाप्त नह�ं हो गया। 

आपके पर��ण के बाद के �दन 

� फॉलो-अप �विज़ट या अपने कॉलोनोस्कोपी 
डॉक्टर अथवा पा�रवा�रक डॉक्टर को फ़ोन 
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कॉल करने क� योजना बनाएँ। ससं्ततु 

फॉलो-अप के बारे म� अपने �लए एक नोट 

बनाएँ। कॉलोनोस्कोपी से सभी पर��ण 

से प्राप्त प�रणाम� (उदाहरण के �लए 

बायोप्सी के प�रणाम) को वापस आने म� 
कुछ सप्ताह लग सकत ेह�। 

� �कसी भी पवु�गक (पॉ�लप) के आकलन से 

प�रणाम� क� जाचँ कर�। 
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