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कोलोनोस्कोपी के �लए तैयार� कर रहे 
डाय�बट�ज़ (मधुमेह) के रो�गय� के �लए �नद�श 
�नम्न�ल�खत केवल �दशा�नद�श ह� – अ�धक �व�शष्ट प्रश्न� का उ�र आपके स्वास्थ्य 
देखभाल प्रदाता द्वारा �दया जा सकता है। 

 

जब आपको डाय�बट�ज़ होता है, तो ऐसी कोई भी चीज़, जो आपके �लए अपने सामान्य भोजन म� 
प�रवतर्न का कारण बनती है, वहउसे रक्त ग्लकूोज़ (शकर् रा) के स्तर� को सरु��त ढंग से प्रब�ंधत करने 

के �लए �वशषे रूप से योजना बनाने क� अपे�ा करती है। 

इन्स�ुलन और डाय�बट�ज़ �पल्स 
य�द आपको डाय�बट�ज़ है, तो आँत क� तयैार� करने के दौरान अपनी रक्त शकर् राओं क� बार-

बार �नगरानी करना आवश्यक होता है। 
 

1. अपनी कोलोनोस्कोपी से पहले वाले �दन, जब आप केवल स्वच्छ तरल पदाथ� को पी रहे ह�, 
तब इन्स�ुलन या �पल्स क� अपनी �नय�मत खुराक से केवल ½ खुराक ल�। 

 

2. कोलोनोस्कोपी वाले �दन क� सबुह डाय�बट�ज़ क� कोई औष�ध न ल�। �सवाय उस िस्थ�त 

म�, य�द आप इन्स�ुलन लेत ेह�, तो सबुह लबें समय तक �क्रयाशील रहने वाल� इन्स�ुलन 

क� �नय�मत खुराक क� केवल आधी खुराक ल�। 
 

3. घर पर हर बार भोजन करने से पहले, सोने के समय से पहले और आपके �नर��ण क� सबुह 

अपनी रक्त शकर् रा के स्तर� को चेक कर�। य�द आप �कसी चीज़ को लेकर �च�ंतत ह� या य�द 

आपम� रक्त शकर् रा के �नम्न या अ�त उच्च स्तर� के ल�ण ह�, तो चेक कर�। 

कोलोनोस्कोपी के �लए सझुाव 
1. कोलोनोस्कोपी का कायर्क्रम �दन म� जल्द� �नधार्�रत करने के �लए कह� ता�क आप उसके बाद 

खा सक�  और अपनी दवाएंऔष�धयाँ अपने सामान्य समय के यथासभंव �नकट समय पर ले 

सक� । 
 

2. कोलोनोस्कोपी के �दन से पहले वाले �दन और कोलोनोस्कोपी के �दन हर बार भोजन 

करने और सोने के समय से पहले अपनी रक्त शकर् रा के स्तर को चके कर�। 
 

3. य�द �कसी समय आपको �चतंाएँ ह�, या आपम� �नम्न या अ�त उच्च शकर् रा स्तर� के ल�ण 

ह�, तो अपनी रक्त शकर् रा के स्तर को चके कर�। 
 

4. कोलोनोस्कोपी के �दन अपने साथ ब्लड ग्लकूोज़ मीटर, टेस्ट िस्ट्रप्स (पर��ण पट्�टयाँ), कोई 
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�नम्न रक्त शकर् रा उपचार और एक स्नकै साथ लेत ेआएँ। कोलोनोस्कोपी से पहले कोई ठोस 

आहार न ल� और कोलोनोस्कोपी से दो घटंा पहले सभी तरल पदाथ� को लेना बदं कर द�। 
 

स्वच्छ तरल खाद्य-पदाथर् �वकल्प: 
- भोजन� म� 3 स्टाचर् �वकल्प� या 45 ग्राम काब�हाइड्रटे को शा�मल करने का और स्नकै्स के 

�लए 1-2 स्टाचर् �वकल्प� या 15-30 ग्राम काब�हाइड्रटे शा�मल करने का ल�य �नधार्�रत 

कर�। 

- उन खाद्य-पदाथ� से बच� जो लाल ह� या िजन पर लाल रंगत हो (चेर�, बेर�, या अगंरू के फ्लेवसर्)। 
 

काब�हाइड्रडे्स र�हत खाद्य आइटम्स का नमनूा: 
 

- वसा-र�हत शोरबा, बोआयलन (गोश्त 

मछल� या सब्ज़ी का पतला सपू), या 
कन्सोमे (गोश्त, �चकन बोन, सब्ज़ी, 
इत्या�द का सपू) 

- डाइट स्वच्छ सोडा 

- कॉफ़� 

नमूना मेन्यू: 

- चाय, मीठ� न क� हुई या डाइट 

- सोडा-वाटर 

- फ्लेवडर् (स्वाद/खुशबयूकु्त) पानी 
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नाश्ता (3) लंच (3) �डनर (3) 

सेब या सफेद 
अंगूर का रस 

(1/2 कप) 

 

कन्सोमे 
(गोश्त, 
�चकन 
बोन, 
सब्ज़ी, 
इत्या�द 
का सूप) 
(1 कप) 

 

कन्सोमे 
(गोश्त, 
�चकन 
बोन, 
सब्ज़ी, 
इत्या�द 
का सूप) 
(1 कप) 

सामान्य मधु�रत 
िजले�टन 
(1/2 कप) 

सामान्य मधु�रत 
िजले�टन 
(1/2 कप) 

सामान्य मधु�रत 
िजले�टन 
(2 कप) 

नींबू वाल� चाय लेमन-नींबू �न�मर्त पेय डाइट लेमन-नींबू �न�मर्त पेय 
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