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अपनी �नय�मत दवाओं को लेना 
य�द आप कोई भी �नय�मत दवाएंऔष�धयाँ (दै�नक रूप से या साप्ता�हक रूप से) लेत ेह�, तो आपको जानना चा�हए 

�क उन्ह� कोलोनोस्कोपी के �दन और उससे पहले वाले �दन कैसे लेना हैचा�हए। �नम्न�ल�खत केवल �दशा�नद�श ह� – 

अ�धक �व�शष्ट प्रश्न� का समाधान आपके डॉक्टर या स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता द्वारा प्रस्ततु �कया जा सकता है। 
य�द आपके कोई प्रश्न ह�, तो उन्ह� अपने डॉक्टर से पर��ण से कम से कम एक सप्ताह पहले पछू� । 

• आपक� �नय�मत दवाएँ: आप अ�धकतर दवाओ ंको उन्ह�ं �नय�मत समय पर ले सकत ेह� िजन्ह� आप ल�गे। 
आपक� सभी दवाएँ कोलोनोस्कोपी के बाद जार� रहनी चा�हए। 

 

• मधुमेह सम्बधंी दवाएंऔष�धयाँ: इन दवाओऔंष�धय� के प्रयोग को कोलोनोस्कोपी के समय के आसपास अकसर 

प�रव�त र्त करने क� आवश्यकता होती है। कृपया कोलोनोस्कोपी के �लए तयैार� कर रहे मधुमेह से 

पी�ड़तडाय�बट�ज़ग्रस्त रो�गय� के बारे म� �नद�श� को देख�। 
 

• शोथ (सजून) कम करने वाल� दवाएँ (अकसर ददर् या शोथ क� िस्थ�तय� म� प्रयोग क� जाती ह�) जैसे �क डाइक्लोफेनकै 

(उदाहरण के �लए Arthrotec®, Voltaren®), आइबपु्रोफेन (उदाहरण के �लए, Advil®, Motrin®), या नपै्रोक्सेन 

(उदाहरण के �लए, Aleve®, Anaprox®, Naprosyn®, Vimovo®) - सामान्यतः इन दवाओ ंको लेना जार� रखना ठ�क 

रहता है। 

• ए�सटै�मनोफेन (उदाहरण के �लए, Tylenol®): इसको लेना वसेै ह� जार� रख�, जैसे आप सामान्यतः लेत ेह�। 

• एिस्प�रन (या ASA): इसे लेना वसेै ह� जार� रख�, जैसे आप सामान्यतः लेत ेह� 

• क्लो�पडोगे्रल (उदाहरण के �लए, Plavix®), �टकागे्रलॉर (Brilinta): सामान्यतः ये दवाएंऔष�धयाँ जार� रखी जाती ह�। 
कोलोनोस्कोपी के दौरान कुछ �निश्चत कायर्�व�धय� के �लए (उदाहरण के �लए बड़ ेपवु�गक हटाना (पॉ�लप �रमवूल)) 

आपका कोलोनोस्कोपी डॉक्टर आपसे कोलोनोस्कोपी के 5-7 �दन पहले इन दवाओ ंका लेना बदं करने के �लए कह 

सकता है। आप पर��ण के बाद इन दवाओ ंको लेना जार� रख�गे। 
 

• रक्त को पतला करने वाल� दवाएँ जैसे �क वारफे�रन (उदाहरण के �लए, Coumadin®), ए�पक्साबनै (Eliquis®), 

डा�बगाट्रान (Pradaxa®), या �रवारॉक्स- एबान (Xarelto): कृपया अपने डॉक्टर से पछू�  �क उन्ह� कैसे लेना है। 
 

• रक्तचाप (ब्लड पे्रशर) क� दवाएँ: पर��ण के �लए तयैार� करत ेसमय भी इन दवाओ ंको लेत ेरहना स�ुनिश्चत कर�। 
अपने पर��ण के �दन, पर��ण से कम से कम 2 घटें पहले इन दवाओऔंष�धय� को पानी के साथ ल�। 

• नींद या �चतंा (बेचैनी) क� �नय�मत रूप से ल� जाने वाल� दवाएँ: इन्ह� सामान्य ढंग से �लया जा सकता है। 

• फेरस फ़्यमूरेट, फेरस ग्लकूोनेट, फेरस सल्फेट, आयरनयकु्त (लौहयकु्त) मल्ट��वटा�मन्स जैसी 
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आयरनयकु्त दवाइयांऔष�धयाँ। इन्ह� लेना पर��ण से एक सप्ताह पहले बदं कर द�। 
उसके बाद उन्ह� लेना पनुः प्रारंभ कर द�। 

 


