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प्रश्न 
मझु ेक्या जानना चा�हए 

कोलोनोस्कोपी एक ऐसी कायर्�व�ध है िजसम� एक लबंी पतल� लचील� ट्यबू, िजसके �सरे पर एक छोटा-सा वी�डयो 
कैमरा लगा होता है, का प्रयोग कर कोलन (िजसे बड़ी आँत या बड़ी अतंड़ी भी कहा जाता है) का आंत�रक �नर��ण 

कराना सभंव बनाती है। 

कोलोनोस्कोपी कराने के कुछ सामान्य कारण कौन-से ह�? 

कोलोनोस्कोपीज़ डॉक्टर� को मलाशय म� रक्तस्राव, दस्त और कभी-कभी, काफ� परुाने आमाश�यक ददर् के सभंा�वत 

कारण� का �नदान करने म� सहायता करतीहै। क्रोहन रोग या अल्सरे�टव कोलाइ�टस (सव्रण बहृदातं्रशोथ) म�, 
कोलोनोस्कोपी का प्रयोग बड़ी आँत क� सजून का आकलन करने के �लए भी �कया जाता है। 

कोलोनोस्कोपीज़ का प्रयोग कोलन पॉ�लप और कोलन (बहृदान्त्र) कैन्सर के पवूर् ल�ण� को स्क्र�न करने के �लए �कया 
जाता है। अ�धकतर पॉ�लप्स अहा�नकारक होत ेह�, ले�कन कुछ ऐसे भी होत ेह�, िजन्ह� य�द �नकाला न जाए तो वे कैन्सर 

म� प�रव�त र्त हो सकत ेह�। औसतन, पदं्रह म� से एक (7%) कनाडावासी कोलन (बहृदान्त्र) कैन्सर से ग्रस्त होगा। ऐसा 
अकसर अ�धक आय ुम� होता है। कोलन (बहृदान्त्र) कैन्सर क� स्क्र��नगं कोलन कैन्सर �वक�सत होने और उससे मरने 

के खतरे को घटा देती है। 

कोलोनोस्कोपी के जो�खम क्या ह�? 

ज�टलताएँ �वरले ह� उत्पन्न होती ह�। ये कम आय ुके लोग� और उन लोग� म�, िजन्ह� कोई अन्य �च�कत्सीय समस्या 
नह�ं है, कम पाई जाती ह�। जो�खम उस िस्थ�त म� भी कम होता है, य�द आपको कोलोनोस्कोपी के दौरान �कसी पवु�गक 

(पॉ�लप) को हटाए जाने या �कसी �वशषे कायर्�व�ध क� आवश्यकता नह�ं होती है। 

मामलू� ज�टलताएँ: कोलोनोस्कोपी कराने वाले 100 लोग� म� से लगभग 1 लोग को (1%) उदर सम्बधंी परेशानी, पेट का 
फूलना (ब्लो�टगं), दवाई क� प्र�त�क्रया और अस्थाई रक्तस्राव होता है। 

बड़ी ज�टलताएँ: जैसे �क आतँ म� �छद्रण या कोई �छद्र बन जाना और बड़ ेपमैाने पर रक्तस्राव होना, ऐसा �वरले ह� 
होता है एव ं1000 लोग� म� से 1 (0.1%) को होता है। इसे प्रब�ंधत करने के �लए 3000 लोग� म� से 1 (0.03%) को सजर्र� 
कराने और/या हॉिस्पटल म� भत� होने क� आवश्यकता हो सकती है। कोलोनोस्कोपी कराने वाले 10,000 लोग� म� से 

1 लोग क� मतृ्य ुहोती है। 
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म� कोलोनोस्कोपी के �लए तैयार� कैस ेकरँू? 

कुछ लोग इस कायर्�व�ध के बारे म� �च�ंतत/बेचैन हो जात ेह�। कृपया अपनी �कसी भी �चतंा के बारे म� डॉक्टर या नसर् को 
बताएँ। कोलोनोस्कोपी कराने वाले 90% लोग आरामदेह अनभुव क� �रपोटर् करत ेह�। 

आपके डॉक्टर या आपके डॉक्टर क� ओर से अन्य स्टाफ़ तयैार� करने के �लए आपको �वस्ततृ �नद�श द�गे। यह 

आवश्यक है �क आप पर��ण के एक सप्ताह पवूर् से शरुू करत े हुए, �नद�श� का सावधानीपवूर्क पालन कर�। इससे 

आपक� बड़ी आँत को परू� तरह साफ होने का अवसर �मलेगा, िजससे आपके डॉक्टर को आँत के अस्तर का दृश्य 

स्पष्ट �दखेगा। 

जब म� कोलोनोस्कोपी कराने के �लए जाऊँगा/जाऊँगी, तब हॉिस्पटल/एंडोस्कोपी �च�कत्सा क� द्र म� क्या होगा? 

1. फै�स�लट� (�च�कत्सा क� द्र) म� अपनी दवाओ ंक� एक सचूी ले जाएँ। क�मती चीज़� न ले जाएँ, गहने न पहन�, 
नेल पॉ�लश न लगाएँ। 

2. आप जब पहँुच� तब अपना मे�डकल काडर् और रिजस्टर भी साथ लेत ेजाएँ। 

3. आप कपड़ ेबदल कर हॉिस्पटल का गाउन पहन�गे। 

4. आपके �च�कत्सा इ�तहास और आपक� दवाइय� क� सं��प्त समी�ा करने के �लए आपसे एक नसर् 
�मलेगी। आपके रक्तचाप (ब्लड प्रेशर) और हृदय ग�त क� जाँच क� जाएगी। 

5. शमन: आपक� बाँह म� एक अतंः�शराभ (IV) लाइन लगाई जाएगी। इस अतंः�शराभ (IV) लाइन का प्रयोग 

आपक� कायर्�व�ध प्रारंभ होन ेपर आपको �नद्रालु बनान ेके वास्त ेदवाएँ (सामान्यतः �मडाज़ोलम और 

फ� टा�नल) देन ेके �लए �कया जाएगा। यद्य�प, उ�र� अमे�रका म� अ�धकतर लोग कोलोनोस्कोपी के 

�लए इन दवाओं को लेत ेह�, ले�कन कुछ लोग नींद क� दवाओ ंके �बना कोलोनोस्कोपी कराते ह�। जो लोग 

इन दवाओं का प्रयोग नह�ं करते ह�, उन्ह� कायर्�व�ध याद रहेगी और व ेकुछ तकल�फ़ और संभवतः कुछ 

ददर् महसूस कर सकते ह�। व ेकोलन (बहृदान्त्र) क� �दखावट को देखने के �लए (य�द वे चाह�  तो) वी�डयो 
�डस्प्ले देखने म� भी स�म ह�गे। वे कोलोनोस्कोपी के तत्काल बाद सामान्य ग�त�व�धय� पर भी लौट 

सकते ह�। 

जो लोग शामक प्राप्त करत ेह�, उन्ह� तकल�फ़ या ददर् होने क� सभंावना कम होती है। उन्ह� कायर्�व�ध के बाद के 24 

घटं� तक ड्राइव नह�ं करना चा�हए और अपने साथ �कसी ऐसे व्यिक्त को रखना चा�हए, जो उन्ह� घर ले जा सके 

और कोलोनोस्कोपी के बाद उनके साथ रुक सके। 

य�द प्रयकु्त शामक और दवाओ ंके बारे म� आपक� प्राथ�मकताएँ या प्रश्न ह�, तो उस बारे म� पर��ण करने वाले 

डॉक्टर या उसक� नसर् से कोलोनोस्कोपी के �दन से पहले पछू� । अ�धकतर डॉक्टर� के पास वे दवाएँ होती ह�, िजनके 

प्रयोग को वे कोलोनोस्कोपी के �लए प्राथ�मकता देत ेह�। 
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6. आपको एक स्टे्रचर पर डालकर कोलोनोस्कोपी क� तक ले जाया जाएगा। वहाँ आपक� मुलाकात 

डॉक्टर और अन्य स्टाफ़ से होगी। 
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कोलोनोस्कोपी के �लए रेफरल के बारे म� प्रश्न 

कोलोनोस्कोपी के �लए मुलाकात क� �त�थ प्राप्त करने म� �कतना समय लगता है? 

इसम� प�रिस्थ�त क� तात्का�लक आवश्यकता के आधार पर �व�भन्न कायर्पद्ध�तय� और �ेत्र� म� प�रवतर्न होता रहता 
है। �व�नपेग �ते्रीय स्वास्थ्य प्रा�धकरण (Winnipeg Regional Health Authority) म� ल�य यह है �क रेफर करने वाले 

डॉक्टर से अनरुोध प्राप्त होने के दो मह�ने के अदंर मलुाकात क� �त�थ भेज द� जाए। 

म� अपनी कोलोनोस्कोपी करा सकँू, इसम� �कतना समय लगता है? 

पनुः इसम� प�रिस्थ�त क� तात्का�लक आवश्यकता के आधार पर �व�भन्न कायर्पद्ध�तय� और �ेत्र� म� प�रवतर्न होता 
रहता है। �व�नपेग �ते्रीय स्वास्थ्य प्रा�धकरण (Winnipeg Regional Health Authority) म� ल�य यह है �क रेफर करने 

वाले डॉक्टर से अनरुोध प्राप्त होने के 3 मह�ने के अदंर मलुाकात का कायर्क्रम �नधार्�रत कर �दया जाए। 
 

आँत क� सफाई क� तैयार� के बारे म� प्रश्न 

आँत क� सफाई के �लए �व�भन्न तैया�रयाँ क्य� ह�? 

आँत क� सफाई के �लए �व�भन्न मदृ ु�वरेचक (लग़ै्जे�टव्स) उपलब्ध ह�। सबके अपने फायदे और नकुसान ह�। कुछ लोग 

�निश्चत स्वास्थ्य समस्याओ ं(उदाहरण के �लए, गदु� क� �वफलता या हृदय ग�त का रुकना) वाले रोगी कुछ मदृ ु

�वरेचक� (लग़ै्जे�टव्स) का प्रयोग कर सकत ेह� पर अन्य का नह�ं। अ�धकाशं स्वास्थ्य समस्याओं से ग्रस्त लोग िजस 

मदृ ु�वरेचक (लग़ै्जे�टव) का प्रयोग कर सकत ेह�, उसम� बड़ी मात्रा म� तरल �वरेचक (�लिक्वड लग़ै्जे�टव) (4 ल�टर) का 
लेना शा�मल होता है। तयैार� के �लए कुछ मदृ ु�वरेचक (लग़ै्जे�टव्स) ऐसे भी ह� िजनसे तरल �वरेचक (�लिक्वड 

लग़ै्जे�टव) क� अपे�ाकृत कम मात्रा शा�मल होती है, ले�कन उनके साथ बड़ी मात्रा म� पानी लेना आवश्यक होता है। 

आप तयैार� सबंधंी िजन �नद�श� को प्राप्त करत ेह�, उनका सावधानीपवूर्क पालन करना आवश्यक है, ता�क 

कोलोनोस्कोपी डॉक्टर कोलोनोस्कोपी के दौरान आपक� अतंड़ी को स्पष्ट रूप से देख सक� । 

मुझ े�कन प्रकार क� दवाओं और पूरक आहार� को लेना बंद कर देना चा�हए? 

अ�धकतर दवाएँ जार� रखी जा सकती ह�। सामान्यतः आपसे कोलोनोस्कोपी से एक सप्ताह पहले से आयरन यानी 
लौहयकु्त दवाएँ (िजनम� आयरनयकु्त मल्ट��वटा�मन्स और परूक आहार शा�मल ह�) को लेना बदं करने के �लए कहा 
जाएगा। डाय�बट�ज़ क� �च�कत्सा करने वाल� और रक्त को पतला करने वाल� दवाओ ंके समायोजन क� आवश्यकता 
हो सकती है - कृपया इस �लकं (�लकं प्र�वष्ट कर�) पर िक्लक कर�। य�द आप इसके बारे म� अ�निश्चत ह�, तो कृपया 
अपने डॉक्टर से बात कर�। 
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मुझ ेकोलोनोस्कोपी से एक सप्ताह पहले बीज�, �गर�दार फल� (नट्स) और फ्लकै्स को खाना क्य� बंद कर देना 
चा�हए? 

इनम� कोलन क� आंत�रक सतह से �चपकने क� प्रव�ृ� होती है और वे कोलोनोस्कोपी डॉक्टर द्वारा देख ेजाने म� अवरोध 

उत्पन्न कर सकत ेह�। 

�नद�श सामान्यतः कोलोनोस्कोपी के �दन से पहले वाले �दन से ठोस खाद्य-पदाथर् खाना बंद करन ेके �लए क्य� 
कहते ह�? 

ठोस खाद्य-पदाथर् को कोलन (बहृदान्त्र) से हटने म� अ�धक समय लगता है, इस�लए कई डॉक्टर आपसे कोलोनोस्कोपी 
के �दन से पहले �दन ठोस आहार न खाने के �लए कहत ेह�। 

 

तैयार� के दौरान मुझसे अपनी जागतृ अवस्था म� प्र�त घंटा एक �गलास तरल पदाथर् पीने के �लए क्य� कहा 
जाता है? 

मदृ ु�वरेचक� (लग़ै्जे�टव) का प्रयोग करने से इसके कारण होने वाले दस्त क� वजह से आपके शर�र से पानी �नकल जाता 
है। आपके स्वास्थ्य के �लए यह आवश्यक है �क इस जल क� प�ूत र् कर�। तरल पदाथर् को पीना कोलन (बहृदान्त्र) क� 
सफाई करने म� भी सहायक होता है। 

 

य�द मेरे शर�र म� पयार्प्त जल न हो (आप �नजर्�लत हो जाते ह�) तो क्या स्वास्थ्य सम्बंधी समस्याएँ 
उत्पन्न ह�गी? 

जल क� कमी आपके शर�र के कई अगं� को नकुसान पहंुचा सकती है। इससे आप स्वय ंको कमजोर और थका हुआ महससू 

कर सकत ेह�। 
 

कभी-कभी मदृ ु�वरेचक (लैग़्जे�टव्स) टैबलेट्स और आँत क� तयैार� करने वाले तरल पदाथ� को लेने क� 
भी संस्तु�त क्य� क� जाती है? 

कुछ कोलोनोस्कोपी डॉक्टर कोलन को अ�धक अच्छ� तरह साफ करने के �लए मदृ ु�वरेचक (लग़ै्ज�ेटव) टैबलेट्स और 

तरल �वरेचक (�लिक्वड लग़ै्ज�ेटव) दोन� लेने क� ससं्त�ुत करत ेह�। 

इतनी बड़ी मात्रा म� क्य� पीना है? 

आपक� कोलन को परू� तरह साफ करने के �लए आपके कोलोनोस्कोपी डॉक्टर द्वारा ससं्ततु परू� मात्रा को पीना 
मह�वपणूर् है। 

म� शौचालय जाने म� �कतना समय व्यतीत करँूगा/करँूगी? 

मदृ ु�वरेचक (लग़ै्जे�टव) लेना शरुू करने के लगभग तीन घटें बाद आप मलत्याग करना शरुू कर द�गे। उसके बाद 

आप कुछ घटं� तक शौचालय जात ेरह�गे। आपक� आँत को परू� तरह साफ करने के �लए काफ� मात्रा म� मल (पपू) और 

तरल पदाथर् का उत्सजर्न आवश्यक है। 
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कोलोनोस्कोपी के �दन, य�द आपके पास समय हो, तो आपको घर छोड़ने से पहले तरल �वरेचक (�लिक्वड लग़ै्जे�टव) 

लेने के बाद एक घटें तक प्रती�ा करनी चा�हए। 
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म� �कस तरह क� तकल�फ़ (असु�वधा) का अनुभव कर सकता/सकती हँू? तकल�फ़ (असु�वधा) को कम करने के 

�लए क्या �कया जा सकता है? 

आपके पेट म� मरोड़ हो सकती है। मरोड़ होने पर, टहलना और थोड़ी देर तक मदृ ु�वरेचक (लग़ै्जे�टव्स) पीना रोक देना 
मददगार हो सकता है। इसके साथ ह� यह भी याद रख� �क सारा मदृ ु�वरेचक (लग़ै्जे�टव) कोलोनोस्कोपी से पहले 

समाप्त कर देना मह�वपणूर्है। 

आपके मलद्वार के इदर्�गदर् जलन हो सकती है। जलन होने पर मलद्वार के इदर्�गदर् त्वचा क� क्र�म लगाना सहायक हो 
सकता है। 

य�द मुझ ेसारा तरल पदाथर् पीना क�ठन लगे या मुझ ेउसका स्वाद पसंद न आए, तो मुझ ेक्या करना चा�हए? 

कुछ लोग� ने अनभुव �कया है �क स्ट्रॉ क� मदद से पीना सहायक होता है – इससे आपको स्वाद उतना अ�धक नह�ं 
चखना पड़ता। य�द तरल �वरेचक (�लिक्वड लग़ै्ज�ेटव) फ्लेवर (खुशब/ूस्वाद)यकु्त नह�ं है, तो आप उसम� फ्लेवर 

�क्रस्टल्स डाल सकत ेह�। आप तरल �वरेचक (�लिक्वड लग़ै्जे�टव) पीने के बाद हर बार अपने मुँह को �कसी स्वच्छ 

तरल जैसे �क जल से साफ कर सकत ेह�। 

तरल पदाथर् को �फ्रज म� ठंडा करना भी सहायक हो सकता है। य�द आपको ठंड महससू होने लगे तो उसे �फ़्रज़ से 

बाहर �नकाल सकत ेह� या कोई स्वच्छ गमर् तरल पदाथर्, जैसे �क स्वच्छ शोरबा या हबर्ल (जड़ी-बटू� वाल�) चाय पी 
सकत ेह�। 

कौन-से तरल पदाथर् स्वच्छ तरल पदाथर् ह� और उन्ह�  पीना ठ�क है? 

वे तरल पदाथर् जो ठ�क ह�: वे खाद्य-पदाथर् और तरल पदाथर् जो ठ�क नह�ं ह�: 
� सेब का रस, सफेद अगंूर का रस, सफेद कै्रनबेर� का रस ✗खाद्य-पदाथर् के टुकड़� के साथ कोई सूप 

नह�ं 
� नींबू का स्वच्छ गैटोरेड/पावरेड ✗कोई मांस नह�ं 
� अदरक क� ऐल (बीयर), और पानी ✗कोई फल या सिब्ज़याँ नह�ं 
� कॉफ़� या चाय (चीनी या मीठा बनान ेवाल� चीज़ ठ�क है) ✗�कसी प्रकार का दधू या डयेर� उत्पाद नह�ं 
� पॉिप्सकल्स (लाल या ब�गनी नह�ं) ✗कोई लाल, नीला या ब�गनी तरल पदाथर् नह�ं 
� नींबू या संतरे का जेलो ✗कोई अल्कोहलयुक्त पेय पदाथर् नह�ं 

मुझ ेपेट साफ करने वाले स्वच्छ तरल पदाथर् पीना कब बंद कर देना चा�हए? 

कोलोनोस्कोपी के समय से पहले के दो घटं� म� कोई तरल पदाथर् न पीएँ। कुछ लोग� के �लए, उनका 

� स्वच्छ सपू्स (शोरबा) ✗कोई बे्रड, अनाज या चावल नह�ं 
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कोलोनोस्कोपी डॉक्टर थोड़ा और पहले बदं करने के �लए कह सकत ेह�। 
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म� कैसे जानूँगा/जानूँगी �क मेर� अतंड़ी/कोलन (बहृदान्त्र) पयार्प्त साफ हो गई है? 

आपक� आँत क� तयैार� परू� हो गई है, इसे आप उस समय जान�गे जब आपका मल (पपू) पीला से लेकर स्वच्छ 

(रंगह�न) तक �दखने लगे: 
 

 

 
जब मुझ ेलगे �क मेर� कोलन (बहृदान्त्र) पूर� तरह साफ हो गई है, तो क्या मुझ ेतरल �वरेचक (�लिक्वड 

लैग़्जे�टव) पदाथर् पीने बंद कर देना चा�हए? 

नह�ं। मदृ ु�वरेचक� (लग़ै्जे�टव) क� सार� मात्रा को लेना मह�वपणूर् है। 
 

मुझ ेसुबह जल्द� उठ कर मदृ ु�वरेचक (लैग़्जे�टव) क� आधी मात्रा को क्य� पीना है (य�द �नद�श ऐसा कहते ह�)? 

शोध दशार्त ेह� �क तरल �वरेचक (�लिक्वड लग़ै्जे�टव) क� आधी मात्रा को पर��ण से पहले वाले �दन क� शाम म� और 

आधी पर��ण वाले �दन क� सबुह म� पीना अतंड़ी क� सफाई के �लए बेहतर होता है। कोलोनोस्कोपी डॉक्टर आपक� 
अतंड़ी को अ�धक स्पष्टता के साथ देख सकेगा। 

याद रख� �क अकसर लोग� को लबंी यात्रा से पहले भी जल्द� जागना पड़ता है। कुछ ऐसी ग�त�व�धय� क� योजना पहले से 

बना ल� िजन्ह� आप काफ� सबुह म� बार-बार शौचालय जाने के दौरान कर सकत ेह� (रे�डयो, म्यिूज़क, ट�वी, कम्प्यटूर)। 

मुझ ेकोलोनोस्कोपी फै�स�लट� (�च�कत्सा क� द्र)/हॉिस्पटल जाने के �लए कार से लंबी यात्रा करनी होती है। मझु े

अपनी यात्रा क� योजना कैस ेबनानी चा�हए? 

अ�धकतर लोग अनभुव करत ेह� �क उन्ह� कोलोनोस्कोपी से पहले के दो घटं� म� बार-बार शौचालय नह�ं जाना पड़ता। 
य�द आपको एक घटें से अ�धक क� यात्रा करनी पड़,े तो यह सबसे अच्छा होगा �क कोलोनोस्कोपी से पहले वाले �दन क� 
शाम से आप �कसी ऐसी जगह पर रुक� , जो कोलोनोस्कोपी वाले स्थान के पास हो। आपको सबुह के समय अपना घर या 
होटल छोड़ने के कम से कम एक घटें पहले अपना मदृ ु�वरेचक (लग़ै्ज�ेटव) समाप्त कर लेना चा�हए। 
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कोलोनोस्कोपी के बारे म� और अ�धक प्रश्न 

कायर्�व�ध के पश्चात ्�कसी को मेरे साथ क्य� रहना चा�हए? 

कोलोनोस्कोपी के दौरान प्रयकु्त दवाओ ंसे अकसर लोग कुछ घटें बाद तक �नद्राल ुऔर थकावट का अनभुव 

करत ेह�। इससे लोग� के �लए अकेले ड्राइव या यात्रा करना असरु��त हो जाता है। 

यह आवश्यक है �क आपके साथ कोई ऐसा व्यिक्त रहे, जो जाँच का प�रणाम सनुने के �लए रुके और उसके बाद 

आपको घर ले जाए। उससे प�रणाम� को और इस बारे म� �लखने के �लए कह� �क क्या भ�वष्य के वष� म� कोई और 

कोलोनोस्कोपी कराने का सझुाव �दया गया है। आपको तनावर�हत करने के �लए कोलोनोस्कोपी के दौरान द� गई 

दवाओ ंके कारण आप �नद्रालतुा अनभुव कर�गे। सभंव है �क आपको प�रणाम� के बारे म� जो बताया जाए, उसे आप 

याद न रख सक� । 

य�द आप �कसी ऐसे व्यिक्त को नह�ं ढँूढ़ पात ेह�, जो आपके साथ कोलोनोस्कोपी के बाद भी रहे तो कोलोनोस्कोपी 
डॉक्टर कोलोनोस्कोपी तो कर सकता है, ले�कन वह आपको शामक दवाएँ कम (या नह�ं) देगा और/या आपको 
कोलोनोस्कोपी के बाद हॉिस्पटल एंडोस्कोपी िक्ल�नक म� अ�धक देर तक रखेगा। वे आपसे घर टैक्सी से जाने के �लए 

भी कह सकत ेह�। 

क्या कोई मेरे साथ क� म� भी जा सकता/सकती है? क्या मुझ ेअकेला रहना होगा? 

य�द आपका पर��ण शल्य�क्रया वाले क� म� नह�ं �कया जा रहा है, तो कुछ डॉक्टर� को इस पर आप�� नह�ं होती �क 

आपके साथ रहने वाला व्यिक्त आपके साथ �नर��ण क� म� जाए। जब पर��ण �कया जाएगा, तब उनसे चले जाने 

के �लए कहा जाएगा। 

य�द आपक� कोई �वशषे आवश्यकता हो, तो यह अच्छा होगा �क आप उस �वषय म� क्या �कया जाएगा, इस सम्बधं म� 
चचार् करने के �लए अपने कोलोनोस्कोपी डॉक्टर को इस बारे म� पर��ण से पहले ह� बता द� । 

क्या आपको कोलोनोस्कोपी वाले �दन कोई �वशषे चीज़ पहननी होगी? 

नह�ं, ले�कन आपसे कपड़ ेबदल कर अस्पताल का गाउन पहनने के �लए कहा जाएगा। सामान्यतः सबसे अच्छा यह 

होगा �क आप अपनी क�मती चीज़� घर पर ह� छोड़ जाएँ और केवल उन्ह� ंचीज़� को अपने साथ ले जाएँ िजनक� आपको 
उस �दन आवश्यकता हो, िजसम� आपका मे�डकल काडर् शा�मल है। 

कोलोनोस्कोपी के �लए �कस प्रकार क� दवाओं (शामक�) का प्रयोग �कया जाता है? 

अलग-अलग डॉक्टर� द्वारा अलग-अलग दवाओ ंका प्रयोग �कया जाता है। शमन और ददर् �नवारण के �लए द� जाने 

वाल� दवाओ ं(जैसे �क फ� टा�नल, �मडाज़ोलम (िजसे वस्डर् भी कहा जाता है) और प्रोपोफोल) क� थोड़ी मात्रा का प्रयोग 

सबसे अ�धक �कया जाता है। इन दवाओ ंके कारण, कई लोग� को कोलोनोस्कोपी समाप्त होने के बाद उसके बारे म� कुछ 

याद नह�ं रहता। सभंव है �क कोलोनोस्कोपी समाप्त होने के बाद आप अच्छ� तरह याद न कर पाएँ या आपके परै एक-

दो घटें तक अचल रह�। 
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हाल म� फ� टा�नल समाचार (स�ुखर्य�) म� काफ� रह� है और कुछ लोग उसके बारे म� �च�ंतत हो सकत ेह�। यह दवा 
कोलोनोस्कोपी और अन्य �च�कत्सीय पर��ण के �लए �नय�मत रूप से प्रयोग क� जाती है और य�द उसका इस प्रकार 

से उपयोग �कया जाए तो वह सरु��त है। य�द इसके बारे म� आपके कोई प्रश्न ह�, तो उसे आप अपने पा�रवा�रक डॉक्टर 

या कोलोनोस्कोपी डॉक्टर से पछू सकत ेह�। 



 
 

 
 

कोलोनोस्कोपी के बारे म� और अ�धक जानकार� के �लए �विज़ट कर�: mycolonoscopy.ca। 
Harminder Singh और John R. Walker द्वारा �ल�खत Optimizing colonoscopy, 2017, University of Manitoba, Canada 

Creative Commons ए�ट्रब्यूशन-नो डेराइवे�टव्स 4.0 (Creative Commons Attribution-NoDerivatives 4.0) अंतरार्ष्ट्र�य लाइस�स के अंतगर्त लाइस�सीकृत 

है। आप इस सामग्री को इसक� सम्पूणर्ता म� प्र�त�ल�पत और �वत�रत करने के �लए उस समय तक स्वतंत्र ह�, जब तक उसे �कसी प्रकार से बदला नह�ं जाता (कोई 

अमौ�लक कृ�त नह�ं)। 
 
 

पषृ्ठ 12 

 

  

क्या कोई I.V. (अतंः�शराभ) लगेगी? 

सामान्यतः आपक� बाँह म� कोई अतंः�शराभ (IV) लाइन लगाई जाती है। इस अतंः�शराभ (IV) लाइन का प्रयोग आपको 
शांत रखने (�नद्राल ुबनाए रखने) और ददर् क� सभंावना को कम करने के �लए दवाएँ (सामान्यतः �मडाज़ोलम और 

फ� टा�नल) देने के वास्त े�कया जाएगा। 

क्या आपको शामक दवाओं क� आवश्यकता है? 

यद्य�प, उ�र� अमे�रका म� अ�धकांश लोग कोलोनोस्कोपी के �लए दवाइय� का प्रयोग करत ेह� (आपको �नद्राल ुबनाने के 

�लए), ले�कन कुछ लोग शामक औष�धय� के �बना कोलोनोस्कोपी करात ेह�। यरूोप म� कोलोनोस्कोपी अकसर शामक 

औष�धय� के �बना ह� क� जाती है। ऐसे लोग जो दवाओ ंका उपयोग नह�ं करत ेह�, उन्ह� कायर्�व�ध याद रहेगी और वे कुछ 

तकल�फ़ (अस�ुवधा) और सभंवतः कुछ ददर् का अनभुव कर सकत ेह�। वे कोलन (बहृदान्त्र) क� �दखावट को देखने के 

�लए (य�द वे चाह� तो) वी�डयो �डस्प्ले देखने म� भी स�म ह�गे। वे कोलोनोस्कोपी के तत्काल बाद सामान्य ग�त�व�धय� 
पर भी लौट सकत ेह�। 

जो व्यिक्त शामक दवाएँ लेत ेह� उन्ह� ददर् या तकल�फ़ (अस�ुवधा) होने क� सभंावना कम होती है। उन्ह� कायर्�व�ध के बाद 

के 24 घटं� तक ड्राइव नह�ं करना चा�हए और अपने साथ �कसी ऐसे व्यिक्त को रखना चा�हए, जो उन्ह� घर ले जा सके 

और कोलोनोस्कोपी के बाद उनके साथ रुक सके। 

य�द शामक दवाओ ंके बारे म� आपक� कोई प्राथ�मकता या आपके कोई प्रश्न ह�, तो उस बारे म� कोलोनोस्कोपी डॉक्टर या 
उसक� नसर् से कोलोनोस्कोपी के �दन से पहले पछू� । अ�धकतर डॉक्टर कोलोनोस्कोपी के �लए िजन दवाओ ंका प्रयोग 

करत ेह� उनके बारे म� उनक� अपनी प्राथ�मकताएँ होती ह�। 
 

कोलोनोस्कोपी कराने वाले लोग� के �लए भी उसी तरह कोई एक सामान्य संवेदनाहार� (एनेस्थे�टक) क्य� नह�ं 
द� जाती, िजस तरह उन्ह�  �कसी बड़ी सजर्र� म� द� जाती है? 

सामान्य सवेंदनाहार� के �लए एनेस्थे�सया डॉक्टर� और एक श्वसन न�लका तथा जब आप स्वय ंपयार्प्त मात्रा म� साँस न 

ले पाएँ, उस िस्थ�त के �लए कृ�त्रम श्वसन मशीन क� आवश्यकता होती है। कोलोनोस्कोपी म� सामान्यतः प्रयोग क� जाने 

वाल� दवाओ ंक� तलुना म� सामान्य सवेंदनाहार� से समस्याएँ उत्पन्न होने का जो�खम थोड़ा ज़्यादा होता है। 

अ�धकतर लोग सामान्य स�ंाहरण के �बना काफ� बेहतर अनभुव/कायर् करत ेह�। 

कोलोनोस्कोपी �कतनी पीड़ादायक है? 

कोलोनोस्कोपी के प्र�त हर व्यिक्त क� पीड़ा प्र�त�क्रयाएँ अलग-अलग होती ह�। अ�धकाशं लोग� को कोलोनोस्कोपी के 

दौरान क� �कसी पीड़ा (ददर्) क� याद नह�ं रहती। कोलोनोस्कोपी के दौरान कुछ समय के �लए तकल�फ़ (अस�ुवधा) हो 
सकती है, िजसक� याद अ�धकांश लोग� को नह�ं रहती। तकल�फ़ (अस�ुवधा) कम करने के �लए दवाओ ंका प्रयोग �कया 
जाता है। तकल�फ़ (अस�ुवधा) घटाने के �लए आपका डॉक्टर अन्य कायर् करने जैसे �क शर�र क� िस्थ�तय� (आसन�) को 
बदलने के �लए कह सकता है। 
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कोलोनोस्कोपी के दौरान आपक� कोलन (बहृदान्त्र) हवा से भर� रहती है िजसके कारण बाद म� पेट का फूलना और तकल�फ़ 

(अस�ुवधा) हो सकती है। 
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कोलोनोस्कोपी क� म� �कतने लोग शा�मल होते ह�? 

कोलोनोस्कोपी डॉक्टर के अलावा कमरे म� एक नसर् रहती है। अन्य नस�, डॉक्टसर्, छात्र डॉक्टसर् या नस� भी उपिस्थत रह 

सकती ह�। 

इन अ�त�रक्त लोग� क� क्या भू�मका होती है? 

ये अन्य लोग उपकरण� को पकड़ा कर या आपको दवाएँ देकर पर��ण म� आपके डॉक्टर क� सहायता करत ेह�। 

य�द पुव�गक (पॉ�लप) �नकाले जाते ह�, तो क्या आप उसका अनुभव कर�गे? 

आप पवु�गक� (पॉ�लप्स) का �नकाला जाना अनभुव नह�ं कर�गे क्य��क कोलन (बहृदान्त्र) म� ऐसा कोई स्नाय ुप�रसर�य 

अतं (एं�डगं) नह�ं होता, जो ददर् का अनभुव करे। 

कोलोनोस्कोपी के दौरान क्या होगा? 

1. आपको आपक� बा� करवट लेटा �दया जाएगा। कई हॉिस्पटल्स/ एंडोस्कोपी फै�स�लट�ज़ (�च�कत्सा क� द्र) 

म�, पूर� प्र�क्रया के दौरान आपको ऑक्सीजन द� जाएगी, और आपके रक्तचाप, हृदय ग�त, और श्वसन 

�क्रया पर �नगाह रखी जाएगी। 

2. आपको �नद्रालु बनान ेके �लए आपको दवाएँ द� जाएँगी। इन दवाओ ंको �दए जान ेका उद्देश्य आपको 
पूर� प्र�क्रया के दौरान आरामदेह िस्थ�त म� रखना है। कुछ लोग पूरे पर��ण के दौरान सोते रहत ेह�। 
अन्य लोग अपे�ाकृत अ�धक जागते रहते ह�। 

3. डॉक्टर पर��ण का प्रारंभ मलाशय म� �नर��ण करन ेवाल� ऊँगल� डालकर कर कर�गे। उसके बाद आपके 

कोलन (बड़ी अतंड़ी/बड़ी आतँ) म�, िजसका �नर��ण �कया जा रहा है, कोलोनोस्कोपी न�लका प्र�वष्ट 

कराई जाएगी, िजसक� मोटाई �नर��ण करन ेवाल� ऊँगल� िजतनी होती है। 

4. कायर्�व�ध लगभग 20 से 45 �मनट क� अव�ध म� क� जाती है। आपका डॉक्टर इस समय न�लका को 
आपके कोलन (बहृदान्त्र) म� सावधानी से ग�तशील करत ेहुए, और आपके कोलन (बहृदान्त्र) के आंत�रक 

स्तर को देखते हुए व्यतीत करता है। देखन ेक� प्र�क्रया को बेहतर बनान ेके �लए हवा या पानी प्र�वष्ट 

करान ेके वास्त ेकोलोनोस्कोप का प्रयोग �कया जा सकता है। ऊतक के नमूने लेन ेया पुव�गक� (पॉ�लप्स) 

को हटाने के �लए उपकरण का उपयोग �कया जा सकता है, ले�कन जब यह �कया जाएगा, तब आप कुछ 

भी अनुभव नह�ं कर�गे। 
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कोलोनोस्कोपी के बाद स्वास्थ्य लाभ के बारे म� प्रश्न 

कोलोनोस्कोपी के बाद स्वास्थ्य लाभ �कस प्रकार होगा? 

1. य�द आपने प्र�क्रया के दौरान शामक �लया है: प्र�क्रया के बाद, आप स्वास्थ्य लाभ क� म� 30 से 60 �मनट 

व्यतीत करते ह�, जब तक आप अ�धक जागतृ अवस्था म� नह�ं आ जात ेऔर अ�धक चौकन्ने नह�ं हो जात।े 
स्वास्थ्य लाभ के बाद, आप हॉिस्पटल से �डस्चाजर् कर �दए जाएँगे। 

आपको 24 घटें तक ड्राइव नह�ं करना चा�हए और �कसी व्यिक्त को अपने साथ रखना चा�हए, जो आपको घर ले 

जाए, और आपके परू� तरह स्वस्थ हो जाने तक आपके साथ रहे। आपका डॉक्टर यह अपे�ा कर सकता है �क 

आप �कसी ऐसे व्यिक्त क� व्यवस्था कर� जो आपके साथ रहे।  
 
य�द आपने प्र�क्रया के दौरान शामक नह�ं �लया है: आप कोलोनोस्कोपी के बाद घर जा सकत ेह� 
या तरंुत कायर् पर लौट सकत ेह�। आपको अपने साथ रुकने के �लए �कसी क� आवश्यकता नह�ं होती और आप स्वय ं

ड्राइव करने म� स�म ह�। 

2. आपका डॉक्टर आपके पर��ण प�रणाम के बारे म� आपको एक नोट देगा। डॉक्टर या नसर् आपके या 
आपके साथ वाले व्यिक्त स ेप�रणाम� के बारे म� चचार् भी कर�गे। य�द आपको कोलोनोस्कोपी के दौरान 

शामक �दया गया है, तो सभंव है �क आप चचार् को याद न रख सक� । यह आवश्यक है �क आप अपने 
साथ �कसी व्यिक्त को लाए ँजो प�रणाम� को सुने और बाद म� आपको बताए। 

3. हटाए गए कोई भी पुव�गक (पॉ�लप) या ऊतक के नमूने (बायोप्सीज़) �कसी पैथोलॉिजस्ट द्वारा समी�ा 
�कए जाने के �लए भेजे जाएँगे। प�रणाम सामान्यतः एक मह�ने के अदंर उपलब्ध हो जात ेह�। य�द कोई 

�चतंाजनक या मह�वपूणर् �नष्कषर् प्राप्त होता है, तो आपको आपके डॉक्टर के कायार्लय से सीधे कॉल �कया 
जाएगा, अथवा आपको प�रणाम� के बारे म� चचार् करन ेके �लए िक्ल�नक पर लौटन ेके �लए कहा जा सकता 
है। 

प�रणाम� क� सचूना देने और य�द आवश्यक हो, तो आगे क� �च�कत्सा योजनाओं को प्रस्ततु करने के �लए 

आपको रेफर करने वाले डॉक्टर या नसर् के पास भी एक पत्र भेजा जाएगा। 

शामक �दए जाने के बाद म� स्पष्ट ढंग से सोच सकँू, इसम� �कतना समय लगेगा? 

यह आपको द� गई शामक औष�धय� के प्रकार और मात्रा पर �नभर्र होता है कई डॉक्टर आपसे पहले 24 घटं� के दौरान 

ड्राइव न करने और आराम से रहने के �लए कहत ेह�। सभंव है �क आप उस दौरान ऐसी ग�त�व�धयाँ कर पाने म� स�म न 

ह�, िजनम� ध्यान क� �द्रत करने क� आवश्यकता हो। 
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कोलोनोस्कोपी के बाद स्वास्थ्य लाभ �कस प्रकार होगा? 

1. य�द आपने प्र�क्रया के दौरान शामक �लया है: प्र�क्रया के बाद, आप स्वास्थ्य लाभ क� म� 30 से 60 �मनट 

व्यतीत करते ह�, जब तक आप अ�धक जागतृ अवस्था म� नह�ं आ जात ेऔर अ�धक चौकन्ने नह�ं हो जात।े 
स्वास्थ्य लाभ के बाद, आप हॉिस्पटल से �डस्चाजर् कर �दए जाएँगे। 

आपको 24 घटें तक ड्राइव नह�ं करना चा�हए और �कसी व्यिक्त को अपने साथ रखना चा�हए, जो आपको घर ले 

जाए, और आपके परू� तरह स्वस्थ हो जाने तक आपके साथ रहे। आपका डॉक्टर यह अपे�ा कर सकता है �क 

आप �कसी ऐसे व्यिक्त क� व्यवस्था कर� जो आपके साथ रहे। य�द आपने प्र�क्रया के दौरान शामक नह�ं �लया 
है: आप कोलोनोस्कोपी के बाद घर जा सकत ेह� 
या तरंुत कायर् पर लौट सकत ेह�। आपको अपने साथ रुकने के �लए �कसी क� आवश्यकता नह�ं होती और आप स्वय ं

ड्राइव करने म� स�म होत ेह�। 

2. आपका डॉक्टर आपके पर��ण प�रणाम के बारे म� आपको एक नोट देगा। डॉक्टर या नसर् आपके या 
आपके साथ वाले व्यिक्त स ेप�रणाम� के बारे म� चचार् भी कर�गे। य�द आपको कोलोनोस्कोपी के दौरान 

शामक �दया गया है, तो सभंव है �क आप चचार् को याद न रख सक� । यह आवश्यक है �क आप अपने 
साथ �कसी व्यिक्त को लाए ँजो प�रणाम� को सुने और बाद म� आपको बताए। 

3. हटाए गए कोई भी पुव�गक (पॉ�लप) या ऊतक के नमूने (बायोप्सीज़) �कसी पैथोलॉिजस्ट द्वारा समी�ा 
�कए जाने के �लए भेजे जाएँगे। प�रणाम सामान्यतः एक मह�ने के अदंर उपलब्ध हो जात ेह�। य�द कोई 

�चतंाजनक या मह�वपूणर् �नष्कषर् प्राप्त होता है, तो आपको आपके डॉक्टर के कायार्लय से सीधे कॉल �कया 
जाएगा, अथवा आपको प�रणाम� के बारे म� चचार् करने के �लए िक्ल�नक पर लौटन ेके �लए कहा जा सकता 
है। 

प�रणाम� क� सचूना देने और य�द आवश्यक हो, तो आगे क� �च�कत्सा योजनाओं को प्रस्ततु करने के �लए 

आपको रेफर करने वाले डॉक्टर या नसर् के पास भी एक पत्र भेजा जाएगा। 

शामक �दए जाने के बाद म� स्पष्ट ढंग से सोच सकँू, इसम� �कतना समय लगेगा? 

यह आपको द� गई शामक दवाओ ंके प्रकार और मात्रा पर �नभर्र होता है। कई डॉक्टर आपसे पहले 24 घटं� के दौरान 

ड्राइव न करने और आराम से रहने के �लए कहत ेह�। सभंव है �क आप इस दौरान ऐसी ग�त�व�धयाँ कर पाने म� स�म न 

ह�, िजनम� ध्यान क� �द्रत करने क� आवश्यकता हो। 

य�द कोलोनोस्कोपी के बाद म� पेट फूला हुआ महसूस करँू और म� गैस छोड़ने लगूँ तो मुझ ेक्या करना चा�हए? 

डॉक्टर द्वारा आपक� कोलन (बहृदान्त्र) का अच्छ� तरह �नर��ण करने के �लए कोलन म� हवा डालने के कारण कुछ 

लोग ऐसा अनभुव कर सकत ेह�। ऐसी अनभु�ूत होने पर टहलने से राहत �मल सकती है। 

म� ठोस खाद्य-पदाथ� को कब खा सकता/सकती हँू? 
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यद्य�प सामान्यतः ऐसा कोई प्र�तबधं नह�ं है, ले�कन आपको तरल (जूस, सपू) और हल्के खाद्य-पदाथ� से शरुू करना 
चा�हए, और तब धीरे-धीरे अ�धक �नय�मत आहार क� ओर बढ़ना चा�हए। हल्के खाद्य-पदाथ� को चबाना और पचाना 
आसान होता है। सभंव है �क कोलोनोस्कोपी के तत्काल बाद आप �टक्का और चब�दार खाद्य-पदाथ� जैसे भार� खाद्य-

पदाथ� को सहन कर पाने म� स�म न ह�। 
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य�द कोई पुव�गक (पॉ�लप) नह�ं �नकाला गया है, तो �कस प्रकार के आनुषं�गक प्रभाव� का होना सामान्य बात 

है? 

फेट का फुलाव (ब्लो�टगं), गसै �नकलना, मल म� रक्त क� रंगत, थकान महससू करना, भलुक्कड़पन महससू करना। 

य�द कोई पुव�गक (पॉ�लप) �नकाला गया है, तो �कस प्रकार के प्रभाव सामान्य ह�? 

आप मल म� रक्त क� थोड़ी-सी मात्रा को देख सकत ेह�। 

कोलोनोस्कोपी के बाद, क्या होना असामान्य है और उस िस्थ�त म� मुझ ेक्या करना चा�हए? 

य�द आपको तज़े ददर् होने लगे या मल म� एक सी�मत मात्रा से अ�धक रक्त आने लगे, तो आपको �च�कत्सीय 

सहायता प्राप्त करनी चा�हए। 

मुझ ेस्वयं को सामान्य कब महसूस करना चा�हए? 

आप कोलोनोस्कोपी के दसूरे �दन स्वय ंको पयार्प्त रूप से स्वस्थ महससू करने और सामान्य ग�त�व�धय� म� लौटने क� 
आशा कर सकत ेह�। 

 

कोलोनोस्कोपी के प�रणाम� के बारे म� प्रश्न 

म� अपने प�रणाम� को कैस ेप्राप्त करँूगा/करँूगी? 

आप घर जाने से पहलेप�रणाम� को प्राप्त कर ल�गे। कुछ कोलोनोस्कोपी डॉक्टर रोगी को �ल�खत �रपोटर् देत ेह�। 

य�द ऊतक या पवु�गक (पॉ�लप) के टुकड़� को �नकाला गया है, तो प�रणाम� को प्राप्त करने म� कई सप्ताह लग सकत ेह�। 

य�द कोई पुव�गक (पॉ�लप) या अन्य ऊतक �नकाले गए थे और उन्ह�  �कसी प्रयोगशाला म� भेजा गया था, तो म� 
प�रणाम� को कैसे जानूँगा/जानूँगी? 

अलग-अलग डॉक्टर यह सचूना �भन्न-�भन्न तर�क� से द�गे। कुछ कोलोनोस्कोपी डॉक्टर रोगी से स्वय ंसपंकर्  करत े

ह�। अन्य आपके पा�रवा�रक डॉक्टर को पत्र भेज कर सचूना उपलब्ध करात ेह�, जो आपके साथ प�रणाम� के बारे म� 
चचार् कर सकता/सकती है। 

इसम� �कतना समय लगेगा? 

पथैोलॉजी के �नष्कष� के प�रणाम सामान्यतः कई सप्ताह तक उपलब्ध नह�ं होत ेह�। य�द आप प�रणाम� के बारे म� 
सदेंश प्राप्त नह�ं करत ेह�, तो आप अपने पा�रवा�रक डॉक्टर या कॉलोनोस्कोपी डॉक्टर से सपंकर्  कर सकत ेह�। 

 

य�द कायर्�व�ध, आपक� दवाओं या तयैार� सम्बंधी �नद�श� के बारे म� आपके कोई प्रश्न ह�, तो 
कृपया अपने एंडोस्कोपी डॉक्टर के कायार्लय (ऑ�फ़स) को कॉल कर�। 


	मुझे क्या जानना चाहिए
	कोलोनोस्कोपी कराने के कुछ सामान्य कारण कौन-से हैं?
	कोलोनोस्कोपी के जोखिम क्या हैं?
	मैं कोलोनोस्कोपी के लिए तैयारी कैसे करूँ?
	जब मैं कोलोनोस्कोपी कराने के लिए जाऊँगा/जाऊँगी, तब हॉस्पिटल/एंडोस्कोपी चिकित्सा केंद्र में क्या होगा?

	कोलोनोस्कोपी के लिए रेफरल के बारे में प्रश्न
	कोलोनोस्कोपी के लिए मुलाकात की तिथि प्राप्त करने में कितना समय लगता है?
	मैं अपनी कोलोनोस्कोपी करा सकूँ, इसमें कितना समय लगता है?

	आँत की सफाई की तैयारी के बारे में प्रश्न
	आँत की सफाई के लिए विभिन्न तैयारियाँ क्यों हैं?
	मुझे किन प्रकार की दवाओं और पूरक आहारों को लेना बंद कर देना चाहिए?
	मुझे कोलोनोस्कोपी से एक सप्ताह पहले बीजों, गिरीदार फलों (नट्स) और फ्लैक्स को खाना क्यों बंद कर देना चाहिए?
	निर्देश सामान्यतः कोलोनोस्कोपी के दिन से पहले वाले दिन से ठोस खाद्य-पदार्थ खाना बंद करने के लिए क्यों कहते हैं?
	तैयारी के दौरान मुझसे अपनी जागृत अवस्था में प्रति घंटा एक गिलास तरल पदार्थ पीने के लिए क्यों कहा जाता है?
	यदि मेरे शरीर में पर्याप्त जल न हो (आप निर्जलित हो जाते हैं) तो क्या स्वास्थ्य सम्बंधी समस्याएँ उत्पन्न होंगी?
	कभी-कभी मृदु विरेचक (लैग़्जेटिव्स) टैबलेट्स और आँत की तैयारी करने वाले तरल पदार्थों को लेने की भी संस्तुति क्यों की जाती है?
	इतनी बड़ी मात्रा में क्यों पीना है?
	मैं शौचालय जाने में कितना समय व्यतीत करूँगा/करूँगी?
	मैं किस तरह की तकलीफ़ (असुविधा) का अनुभव कर सकता/सकती हूँ? तकलीफ़ (असुविधा) को कम करने के लिए क्या किया जा सकता है?
	यदि मुझे सारा तरल पदार्थ पीना कठिन लगे या मुझे उसका स्वाद पसंद न आए, तो मुझे क्या करना चाहिए?
	कौन-से तरल पदार्थ स्वच्छ तरल पदार्थ हैं और उन्हें पीना ठीक है?
	मुझे पेट साफ करने वाले स्वच्छ तरल पदार्थ पीना कब बंद कर देना चाहिए?
	मैं कैसे जानूँगा/जानूँगी कि मेरी अंतड़ी/कोलन (बृहदान्त्र) पर्याप्त साफ हो गई है?
	जब मुझे लगे कि मेरी कोलन (बृहदान्त्र) पूरी तरह साफ हो गई है, तो क्या मुझे तरल विरेचक (लिक्विड लैग़्जेटिव) पदार्थ पीने बंद कर देना चाहिए?
	मुझे सुबह जल्दी उठ कर मृदु विरेचक (लैग़्जेटिव) की आधी मात्रा को क्यों पीना है (यदि निर्देश ऐसा कहते हों)?
	मुझे कोलोनोस्कोपी फैसिलिटी (चिकित्सा केंद्र)/हॉस्पिटल जाने के लिए कार से लंबी यात्रा करनी होती है। मुझे अपनी यात्रा की योजना कैसे बनानी चाहिए?

	कोलोनोस्कोपी के बारे में और अधिक प्रश्न
	कार्यविधि के पश्चात् किसी को मेरे साथ क्यों रहना चाहिए?
	क्या कोई मेरे साथ कक्ष में भी जा सकता/सकती है? क्या मुझे अकेला रहना होगा?
	क्या आपको कोलोनोस्कोपी वाले दिन कोई विशेष चीज़ पहननी होगी?
	कोलोनोस्कोपी के लिए किस प्रकार की दवाओं (शामकों) का प्रयोग किया जाता है?
	क्या कोई I.V. (अंतःशिराभ) लगेगी?
	क्या आपको शामक दवाओं की आवश्यकता है?
	कोलोनोस्कोपी कराने वाले लोगों के लिए भी उसी तरह कोई एक सामान्य संवेदनाहारी (एनेस्थेटिक) क्यों नहीं दी जाती, जिस तरह उन्हें किसी बड़ी सर्जरी में दी जाती है?
	कोलोनोस्कोपी कितनी पीड़ादायक है?
	कोलोनोस्कोपी कक्ष में कितने लोग शामिल होते हैं?
	इन अतिरिक्त लोगों की क्या भूमिका होती है?
	यदि पुर्वंगक (पॉलिप) निकाले जाते हैं, तो क्या आप उसका अनुभव करेंगे?
	कोलोनोस्कोपी के दौरान क्या होगा?

	कोलोनोस्कोपी के बाद स्वास्थ्य लाभ के बारे में प्रश्न
	कोलोनोस्कोपी के बाद स्वास्थ्य लाभ किस प्रकार होगा?
	शामक दिए जाने के बाद मैं स्पष्ट ढंग से सोच सकूँ, इसमें कितना समय लगेगा?
	कोलोनोस्कोपी के बाद स्वास्थ्य लाभ किस प्रकार होगा?
	शामक दिए जाने के बाद मैं स्पष्ट ढंग से सोच सकूँ, इसमें कितना समय लगेगा?
	यदि कोलोनोस्कोपी के बाद मैं पेट फूला हुआ महसूस करूँ और मैं गैस छोड़ने लगूँ तो मुझे क्या करना चाहिए?
	मैं ठोस खाद्य-पदार्थों को कब खा सकता/सकती हूँ?
	यदि कोई पुर्वंगक (पॉलिप) नहीं निकाला गया है, तो किस प्रकार के आनुषंगिक प्रभावों का होना सामान्य बात है?
	यदि कोई पुर्वंगक (पॉलिप) निकाला गया है, तो किस प्रकार के प्रभाव सामान्य हैं?
	कोलोनोस्कोपी के बाद, क्या होना असामान्य है और उस स्थिति में मुझे क्या करना चाहिए?
	मुझे स्वयं को सामान्य कब महसूस करना चाहिए?

	कोलोनोस्कोपी के परिणामों के बारे में प्रश्न
	मैं अपने परिणामों को कैसे प्राप्त करूँगा/करूँगी?
	यदि कोई पुर्वंगक (पॉलिप) या अन्य ऊतक निकाले गए थे और उन्हें किसी प्रयोगशाला में भेजा गया था, तो मैं परिणामों को कैसे जानूँगा/जानूँगी?
	इसमें कितना समय लगेगा?
	यदि कार्यविधि, आपकी दवाओं या तैयारी सम्बंधी निर्देशों के बारे में आपके कोई प्रश्न हैं, तो कृपया अपने एंडोस्कोपी डॉक्टर के कार्यालय (ऑफ़िस) को कॉल करें।


