
 
 

 
 

कोलोनोस्कोपी के बारे म� और अ�धक जानकार� के �लए �विज़ट कर�: mycolonoscopy.ca। 
Harminder Singh और John R. Walker द्वारा �ल�खत Optimizing colonoscopy, 2017, University of Manitoba, Canada 

Creative Commons ए�ट्रब्यूशन-नो डेराइवे�टव्स 4.0 (Creative Commons Attribution-NoDerivatives 4.0) अंतरार्ष्ट्र�य लाइस�स के अंतगर्त लाइस�सीकृत 

है। आप इस सामग्री को इसक� सम्पूणर्ता म� प्र�त�ल�पत और �वत�रत करने के �लए उस समय तक स्वतंत्र ह�, जब तक उसे �कसी प्रकार से बदला नह�ं जाता (कोई 

अमौ�लक कृ�त नह�ं)। 

 

 

 
 

कोलोनोस्कोपी के �लए तैयार� करना 
संस�ूचत सहम�त: 
�च�कत्सीय प्र�क्रयाएँ (कायर्�व�धयाँ) केवल उस िस्थ�त म� क� जानी चा�हए, जब आपने ससं�ूचत सहम�त दे द� हो। 
कायर्�व�ध और उससे जुड़ ेलाभ� और जो�खम� को समझने के �लए आपके पास पयार्प्त जानकार� अवश्य होनी 
चा�हए। कृपया इस जानकार� क� सावधानीपवूर्क समी�ा कर� और कोई भी प्रश्न यह स�ुनिश्चत करने के �लए पछू�  �क 

आप कोलोनोस्कोपी कायर्�व�ध को समझत ेह�l 

कोलोनोस्कोपी क्या है? 
कोलोनोस्कोपी एक ऐसी कायर्�वध� है िजसम� एक लबंी पतल� लचील� ट्यबू, िजसके �सरे पर एक छोटा-सा वी�डयो 
कैमरा लगा होता है, का प्रयोग कर कोलन (िजसे बड़ी आँत या बड़ी अतंड़ी भी कहा जाता है) का आंत�रक �नर��ण 

कराना सभंव बनाता है। 

कोलोनोस्कोपी कराने के कुछ सामान्य कारण कौन-से ह�? 
कोलोनोस्कोपीज़ डॉक्टर� को मलाशय म� रक्तस्राव, दस्त और कभी-कभी, काफ� परुाने आमाश�यक ददर् के 

सभंा�वत कारण� का �नदान करने म� सहायता करती है। क्रोहन रोग या अल्सरे�टव कोलाइ�टस (सव्रण 

बहृदांत्रशोथ) म�, कोलोनोस्कोपी का प्रयोग बड़ी आँत क� सजून का आकलन करने के �लए भी �कया जाता है। 
 

कोलोनोस्कोपीज़ का प्रयोग कोलन पॉ�लप और कोलन (बहृदान्त्र) कैन्सर के पवूर् ल�ण� को स्क्र�न करने के �लए �कया 
जाता है। अ�धकतर पॉ�लप्स अहा�नकारक होत ेह�, ले�कन कुछ ऐसे भी होत ेह�, िजन्ह� य�द �नकाला न जाए तो वे कैन्सर 

म� प�रव�त र्त ह� सकत ेह�। औसतन, पदं्रह म� से एक (7%) कनाडावासी कोलन (बहृदान्त्र) कैन्सर से ग्रस्त ह�गे। ऐसा 
अकसर अ�धक आय ुम� होता है। कोलन (बहृदान्त्र) कैन्सर क� स्क्र��नगं कोलन कैन्सर �वक�सत होने और उससे मतृ्य ु

होने के खतरे को घटा देती है। 
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कोलोनोस्कोपी के जो�खम क्या ह�? 
ज�टलताएँ �वरले ह� उत्पन्न होती ह�। ये कम आय ुके लोग� और उन लोग� म�, िजन्ह� कोई अन्य �च�कत्सीय समस्या 
नह�ं है, कम पाई जाती है। जो�खम उस िस्थ�त म� भी कम होता है, य�द आपको कोलोनोस्कोपी के दौरान �कसी 
पवु�गक (पॉ�लप) को हटाए जाने या �कसी �वशषे कायर्�व�ध क� आवश्यकता नह�ं होती है। 

 

कोलन (बहृदान्त्र) को देखने के �लए उसम� प्र�वष्ट कराई गई हवा के कारण कई लोग� को कोलोनोस्कोपी के बाद पेट 

फूलने क� अनभु�ूत होती है। इन लोग� को एक बार स्वय ंको िस्थर अनभुव करने के बाद आस-पास थोड़ा टहलना 
मददगार होता है। 

 

मामलू� ज�टलताएँ: कोलोनोस्कोपी कराने वाले 100 लोग� म� से लगभग 1 लोग को (1%) उदर सम्बधंी परेशानी, पेट का 
फूलना (ब्लो�टगं), दवाई क� प्र�त�क्रया और अस्थाई रक्तस्राव होता है। 

 

बड़ी ज�टलताएँ, जैसे �क आँत म� �छद्रण या कोई �छद्र बन जाना और बड़ ेपमैाने पर रक्तस्राव होना, ऐसा �वरले ह� होता है 

एव ं1000 लोग� म� से लगभग 1 लोग (0.1%) से कम को होता है। इसे प्रब�ंधत करने के �लए 3000 लोग� म� से 1 (0.03%) 

को सजर्र� कराने और/या हॉिस्पटल म� भत� होने क� आवश्यकता हो सकती है। कोलोनोस्कोपी कराने वाले 10,000 लोग� 
म� से 1 लोग क� मतृ्य ुहोती है। 

 
म� कोलोनोस्कोपी के �लए तैयार� कैसे करँू? 
कुछ लोग इस कायर्�व�ध के बारे म� �च�ंतत (बेचैन) हो जात ेह�। कृपया अपनी �कसी भी �चतंा के बारे म� डॉक्टर और नसर् 
को बताएँ। कोलोनोस्कोपी कराने वाले अ�धकांश (90% से अ�धक) लोग आरामदेह अनभुव क� �रपोटर् करत ेह�। 

 

आपके डॉक्टर या आपके डॉक्टर क� ओर से अन्य स्टाफ़ तयैार� करने के �लए आपको �वस्ततृ �नद�श द�गे। यह आवश्यक 

है �क आप पर��ण से एक सप्ताह पहले से प्रारंभ कर, �नद�श� का सावधानीपवूर्क पालन कर�, ता�क आपक� कोलन 

(बहृदान्त्र) साफ रहे और आपके डॉक्टर को पर��ण के दौरान  

आपक� कोलन (बहृदान्त्र) का स्पष्ट दृश्य �दखाई दे सके। 

आप कोलोनोस्कोपी के बारे म� �नद�श� और वी�डयो साम�ग्रय� को �नम्न�ल�खत स्थान� पर भी देख सकत े

ह�: www.mycolonoscopy.caU30T 

http://www.mycolonoscopy.ca./
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जब म� कोलोनोस्कोपी कराने के �लए जाऊँगा/जाऊँगी, तब 
हॉिस्पटल/एंडोस्कोपी �च�कत्सा क� द्र म� क्या होगा? 

1. फै�स�लट� (�च�कत्सा क� द्र) म� अपनी दवाइय� क� सचूी ले जाएँ। 
क�मती चीज़� न ले जाएँ, गहने न पहन�, नेल पॉ�लश न लगाएँ। 

2. आप जब पहँुच� तब अपना मे�डकल काडर् और रिजस्टर भी साथ लेत ेजाएँ। 

3. आप कपड़ ेबदल कर हॉिस्पटल का गाउन पहन�गे। 

4. आपके �च�कत्सा इ�तहास और आपक� दवाइय� क� स�ं�प्त समी�ा करने के �लए आपसे एक नसर् �मलेगी। 
आपके रक्तचाप (ब्लड पे्रशर) और हृदय ग�त क� जाँच क� जाएगी। 

 

5. शमन: आपक� बाँह म� एक अतंः�शराभ (IV) लाइन लगाई जाएगी। इस अतंः�शराभ (IV) लाइन का प्रयोग आपक� 
प्र�क्रया (कायर्�व�ध) प्रारंभ होने पर आपको �नद्राल ुबनाने के वास्त ेदवाएँ (सामान्यतः �मडाज़ोलम और फ� टा�नल) 

देने के �लए �कया जाएगा। 
 

यद्य�प, उ�र� अमे�रका म� अ�धकतर लोग कोलोनोस्कोपी के �लए इन दवाओ ंको लेत ेह�, ले�कन कुछ लोग नींद क� 
दवाओ ंके �बना कोलोनोस्कोपी करात ेह�। जो लोग इन दवाओ ंका प्रयोग नह�ं करत ेह�, उन्ह� कायर्�व�ध याद रहेगी और 

वे कुछ तकल�फ़ और सभंवतः कुछ ददर् का अनभुव कर सकत ेह�। वे कोलन क� �दखावट को देखने के �लए (य�द वे चाह� 
तो) वी�डयो �डस्प्ले देखने म� भी स�म ह�गे। वे कोलोनोस्कोपी के तत्काल बाद सामान्य ग�त�व�धय� पर लौट सकत े

ह�। 
 

जो लोग शामक प्राप्त करत ेह�, उन्ह� तकल�फ़ या ददर् होने क� सभंावना कम होती है। उन्ह� 24 घटें बाद तक ड्राइव 

नह�ं करना चा�हए और उन्ह� साथ म� �कसी को रखना चा�हए, जो उन्ह� घर ले जा सके और कोलोनोस्कोपी के बाद 

उनके साथ रुक सके। 
 

य�द प्रयकु्त शामक और दवाओ ंके बारे म� आपक� प्राथ�मकताएँ या प्रश्न ह�, तो उस बारे म� पर��ण करने वाले डॉक्टर 

या उसक� नसर् से कोलोनोस्कोपी के �दन से पहले पछू� । अ�धकतर डॉक्टर� के पास वे दवाएँ होती ह�, िजनके प्रयोग को वे 

कोलोनोस्कोपी के �लए प्राथ�मकता देत ेह�। 
 

6. आपको एक स्टे्रचर पर डालकर कोलोनोस्कोपी क� तक ले जाया जाएगा। वहाँ आपक� मलुाकात डॉक्टर और 

अन्य स्टाफ़ से होगी। 
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कोलोनोस्कोपी के दौरान क्या होगा? 
1. आपको आपक� बा� करवट �लटा �दया जाएगा। कई हॉिस्पटल्स/ एंडोस्कोपी फै�स�लट�ज़ (�च�कत्सा क� द्र) म�, परू� 
प्र�क्रया के दौरान आपको ऑक्सीजन द� जाएगी, और आपके रक्तचाप, हृदय ग�त, और श्वसन �क्रया पर �नगाह 

रखी जाएगी। 
 

2. आपको �नद्राल ुबनाने के �लए आपको दवाएँ द� जाएँगी। इन दवाओ ंको �दए जाने का उद्देश्य आपको परू� 
प्र�क्रया के दौरान आरामदेह िस्थ�त म� रखना है। कुछ लोग परेू पर��ण के दौरान सोत ेरहत ेह�। अन्य लोग 

अपे�ाकृत अ�धक जागे रहत ेह�। 
 

3. डॉक्टर पर��ण का प्रारंभ मलाशय म� �नर��ण करने वाल� ऊँगल� डालकर कर कर�गे। उसके बाद आपके मलाशय 

और कोलन (बड़ी अतंड़ी/बड़ी आँत) म�, िजसका �नर��ण �कया जा रहा है, कोलोनोस्कोपी न�लका प्र�वष्ट कराई 

जाएगी, िजसक� मोटाई �नर��ण करने वाल� ऊँगल� िजतनी होती है। 
 

4. कायर्�व�ध लगभग 20 से 45 �मनट क� अव�ध म� क� जाती है। आपका डॉक्टर इस समय न�लका को आपके कोलन 

(बहृदान्त्र) म� सावधानी से ग�तशील करत ेहुए, और आपके कोलन (बहृदान्त्र) के आंत�रक स्तर को देखत ेहुए 

व्यतीत करता है। देखने क� प्र�क्रया को बेहतर बनाने के �लए हवा या पानी प्र�वष्ट कराने के वास्त ेकोलोनोस्कोप 

का प्रयोग �कया जा सकता है। ऊतक के नमनेू लेने या पवु�गक� (पॉ�लप्स) को हटाने के �लए उपकरण का उपयोग 

�कया जा सकता है, ले�कन जब यह �कया जाएगा, तब आप कुछ भी अनभुव नह�ं कर�गे। 
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कोलोनोस्कोपी के बाद क्या होता है? 
1. आप पर��ण के �लए �दए गए शामक के प्रभाव से उबरने के �लए 30 �मनट से एक घटें 

तक का समय और व्यतीत कर�गे। आप फै�स�लट� (�च�कत्सा क� द्र) म� सभंवतः कुल 

(पर��ण से पहले और बाद म�) 3-5 घटें �बताएँगे 
 

2. आपका डॉक्टर आपके पर��ण प�रणाम के बारे म� आपको एक नोट देगा। डॉक्टर या नसर् आपके या आपके साथ 

वाले व्यिक्त से प�रणाम� के बारे म� चचार् भी कर�गे। य�द आपको कोलोनोस्कोपी के दौरान शामक �दया गया है, 

तो सभंव है �क आप चचार् को याद न रख सक� । यह आवश्यक है �क आप अपने साथ �कसी व्यिक्त को लाएँ जो 
प�रणाम� क� सनेु और बाद म� आपको बताए। 

 

3. हटाए गए कोई भी पवु�गक (पॉ�लप) या ऊतक के नमनेू (बायोप्सीज़) �कसी पथैोलॉिजस्ट द्वारा समी�ा �कए जाने के 

�लए भेजे जाएँगे। प�रणाम सामान्यतः एक मह�ने के अदंर उपलब्ध हो जात ेह�। य�द कोई �चतंाजनक या मह�वपणूर् 
�नष्कषर् प्राप्त होता है, तो आपको आपके डॉक्टर के कायार्लय से सीधे कॉल �कया जाएगा, अथवा आपको प�रणाम� 
के बारे म� चचार् करने के �लए िक्ल�नक पर लौटने के �लए कहा जा सकता है। प�रणाम� क� सचूना देने और य�द 

आवश्यक हो, तो आगे क� �च�कत्सा योजनाओ ंको प्रस्ततु करने के �लए आपको रेफर करने वाले डॉक्टर या नसर् के 

पास भी एक पत्र भेजा जाएगा। 

कोलोनोस्कोपी के बाद स्वास्थ्य लाभ �कस प्रकार होगा? 
य�द आपने प्र�क्रया के दौरान शामक �लया है: प्र�क्रया के बाद आप स्वास्थ्य लाभ क� म� 30 से 60 �मनट व्यतीत 

कर�, जब तक आप अ�धक जागतृ अवस्था म� नह�ं आ जात ेऔर अ�धक चौकन्ने नह�ं हो जात।े स्वास्थ्य लाभ के बाद, 

आप हॉिस्पटल से �डस्चाजर् कर �दए जाएँगे। आपको 24 घटें तक ड्राइव नह�ं करना चा�हए और �कसी व्यिक्त को 
अपने साथ रखना चा�हए, जो आपको घर ले जाए और आपके परू� तरह स्वस्थ हो जाने तक आपके साथ रहे। आपका 
डॉक्टर यह अपे�ा कर सकता है �क आप �कसी ऐसे व्यिक्त क� व्यवस्था कर� जो आपके साथ रात भर रहे। 

 
य�द आपने प्र�क्रया के दौरान शामक नह�ं �लया है: आप कोलोनोस्कोपी के बाद घर जा सकत ेह� या तरंुत कायर् पर 

लौट सकत ेह�। आपको अपने साथ रुकने के �लए �कसी क� आवश्यकता नह�ं होती और आप स्वय ंड्राइव करने म� 
स�म होत ेह�। 

कोलोनोस्कोपी के बाद म� क्या खा सकता/सकती हँू? 
यद्य�प सामान्यतः ऐसा कोई प्र�तबधं नह�ं है, ले�कन आपको तरल (जूस, सपू) और हलके खाद्य-पदाथ� से शरुू करना 
चा�हए, और तब धीरे-धीरे अ�धक �नय�मत आहार क� ओर बढ़ना चा�हए। हल्के खाद्य-पदाथ� को चबाना और पचाना 
आसान होता है। सभंव है �क कोलोनोस्कोपी के तत्काल बाद आप �टक्का और चब�दार खाद्य-पदाथ� जैसे भार� खाद्य-

पदाथ� को सहन कर पाने म� स�म न ह�। 
 

य�द कायर्�व�ध, अपनी दवाओ ंया तयैार� सम्बधंी �नद�श� के बारे म� आपके कोई प्रश्न ह�, तो कृपया अपने एंडोस्कोपी 
डॉक्टर के कायार्लय (ऑ�फ़स) को कॉल कर�। 

अ�त�रक्त जानकार� के �लए: www.mycolonoscopy.ca 

http://www.mycolonoscopy.ca/
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