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आँत क� तैयार� सम्बंधी �नद�श 
अत्यंत मह�वपणूर्! 

अपनी कोलन (बहृदान्त्र) से मल (पपू) को बाहर �नकाल कर उसे साफ करने के �लए इन �नद�श� का पालन कर�। इन �नद�श� 
का सावधानीपवूर्क पालन करने से सवर्शे्रष्ठ प�रणाम प्राप्त ह�गे। य�द ख़राब सफाई के कारण डॉक्टर आपक� कोलन 

(बहृदान्त्र) के अदंर अच्छ� तरह नह�ं देख सकता, तो पर��ण कम उपयोगी होगा और अत्यतं मह�वपणूर् चीज़� छूट सकती 
ह�। सभंव है �क आपको �कसी और समय पर��ण को दहुराना पड़।े य�द कोलन (बहृदान्त्र) साफ नह�ं है, तो पर��ण के 

कारण उत्पन्न होने वाले जो�खम अ�धक हो जात ेह�। 

आपका कोलोनोस्कोपी डॉक्टर तयैार� के �लए ऐसे �नद�श दे सकता है जो �भन्न ह�। य�द वे नीच े�दए �नद�श� से �भन्न 

ह�, तो भी कृपया उनका पालन कर�। 
 

 

चरण 1. आपक� कोलोनोस्कोपी से एक सप्ताह पहले: मक्का, पटसन/खसखस/�तल, �गर�दार 

फल�(नट्स), मछल� के तले, या लौहयकु्त मल्ट��वटा�मन्स स�हत लौहयकु्त दवाओ ंको न 

खाएँ। 
 

चरण 2. कोलोनोस्कोपी से कुछ �दन पहले: �कसी फाम�सी पर जाएँ और �नम्न�ल�खत 

�वशषे मदृ ु�वरेचक� (लग़ै्जे�टव्स) को ख़र�द�। आपको �कसी नसु्खे क� आवश्यकता नह�ं है 

ले�कन सभंव है �क वे फाम�सी के काउंटर के पीछे नसु्खा रख ेगए ह�। फामार्�सस्ट से माँग�। 
(आपका डॉक्टर नीच ेबताए गए से �भन्न मदृ ु�वरेचक� (लग़ै्जे�टव्स) का सझुाव दे सकता है। 
कृपया अपने डॉक्टर के �नद�श� का पालन कर�।) 

• 2 Dulcolax (िजसे बाईसाको�डल भी कहा जाता है) 5 �मग्रा टैबलेट्स 

• लाइटे पे्रप (Golytely या Colyte या PegLyte या Klean-Prep) का 4 ल�टर जग–यह एक जग म� 
मौजूद पाउडर होता है, िजसे बाद म� जल के साथ �म�श्रत �कया जाता है। इसक� ससं्त�ुत सबसे 

अ�धक क� जाती है। 

• आपका डॉक्टर आपसे ऊपरोिल्ल�खत “Lyte” दवाओ ंके �वकल्प के रूप म� �कसी अन्य मदृ ु

! 
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�वरेचक (लग़ै्जे�टव) जैसे �क Pico-Salax या बाई-पेगलाइट (Bi-PegLyte) का प्रयोग करने के 

�लए कह सकता है। इनम� तरल पदाथर् क� कम मात्रा क� आवश्यकता होती है। अपने डॉक्टर 

द्वारा ससं्ततु मदृ ु�वरेचक (लग़ै्जे�टव) का प्रयोग कर� 

• कुछ लोग� को मदृ ु�वरेचक (लग़ै्जे�टव्स) लेने पर मतल� क� समस्या होती है। आप Gravol 

जैसी मतल� प्र�तरोधी दवा का चुनाव करना चाह सकत ेह�। फामार्�सस्ट आपको इसके 

�वकल्प� को �दखा सकता है। 
 

 

चरण 3. आपक� कोलोनोस्कोपी से पहले का �दन 

• कोलोनोस्कोपी के समाप्त होने तक–कोई भी ठोस खाद्य-पदाथर् न खाएँ। 

• कोलोनोस्कोपी के समय से दो घटें पहले तक–केवल स्वच्छ तरल पदाथर् पीएँ। ये वे तरल पदाथर् 
होत ेह� िजनको आप आर-पार देख सकत ेह�। नीच ेद� हुई ‘वे तरल पदाथर् जो ठ�क ह�’ सचूी को 
देख�। कॉफ़� और चाय उन्ह� मीठा बनाने वाल� चीज़ के साथ ठ�क ह�, पर दधू या सफेद रंग देने 

वाल� चीज़ के साथ नह�ं। 

• आप जब जगे रहत ेह� तब हर घटें एक �गलास स्वच्छ तरल पदाथर् पीने का प्रयास कर�। 

             • तरल �वरेचक (�लिक्वड लग़ै्जे�टव) को �नद�श� के अनसुार �म�श्रत कर�। सभंव है �क आप उन्ह� 
�फ़्रज़ म� रखना चाह�, ता�क वे ठंड ेरह�। कई लोग� ने अनभुव �कया है �क ठंडा रहने पर उनका 
स्वाद अ�धक अच्छा होता है। 

 

वे तरल पदाथर् जो ठ�क ह�: वे खाद्य-पदाथर् और तरल पदाथर् जो ठ�क 

नह�ं ह�: 
 स्वच्छ सपू 

 सेब का रस, श्वेत अगंरू का रस, श्वेत 

कै्रनबेर� रस 

 स्वच्छ या नींब ूका Gatorade/Powerade 

 अदरक क� ऐल (बीयर), और पानी 
 कॉफ़� या चाय (चीनी या मीठा बनाने 

वाल� चीज़ चलेगी) 
 पॉिप्सकल्स (लाल या ब�गनी नह�ं) 
नींब ूया सतंरे का Jello 

 कोई बे्रड, अनाज या चावल नह�ं 
 खाद्य-पदाथर् के टुकड़� के साथ कोई सपू 

नह�ं 
 कोई मांस, मछल�, पोल्ट्र� या सीफ़ूड 

(समदु्र� भोजन) नह�ं 
कोई फल या सिब्ज़याँ नह�ं 
 �कसी प्रकार का दधू या डयेर� उत्पाद नह�ं 
 कोई लाल, नीला या ब�गनी तरल पदाथर् 

नह�ं 
 कोई अल्कोहलयकु्त पेय पदाथर् नह�ं 
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चरण 4. कोलोनोस्कोपी के पहले का �दन शाम 6:00 बजे– मदृ ु
�वरेचक (लग़ै्जे�टव्स) लेना 

• 2 Dulcolax (बाईसाको�डल) टैबलेट्स ल� 

• तरल �वरेचक (�लिक्वड लग़ै्ज�ेटव) (250 �मल�ल�टर (1 कप) को हर 10 से 15 �मनट पर पीना 
उस समय तक जार� रख� जब तक �क आप आधा कंटेनर (दो ल�टर या 8 कप) समाप्त न कर 

द�। 4 ल�टर के कंटेनर का पहला आधा भाग 2 घटें के अदंर (रात 8 बज ेतक) समाप्त कर द�। 
य�द आपका डॉक्टर �कसी �भन्न मदृ ु �वरेचक (लग़ै्ज�ेटव) क� ससं्त�ुत करता है तो 
कोलोनोस्कोपी से पहले वाले �दन क� सधं्या म� 6 से 8 बज ेके बीच उस मदृ ु�वरेचक (लग़ै्ज�ेटव) 

का पहला आधा भाग समाप्त कर द�। 
• य�द आप स्वय ंको बीमार अनभुव कर�, तो 20 से 30 �मनट तक प्रती�ा कर�, उसके बाद पे्रप को 
पीना शरुू कर�। 

• य�द मतल� जार� रहती है, तो आप Gravol (25 से 50 �मग्रा) या उसी के जैसी कोई दवा ले 

सकत ेह�। Gravol आपको �नद्राल ुबना सकती है। 

• सार� मदृ ु�वरेचक� (लग़ै्ज�ेटव्स) को ग्रहण कर लेना महत्वपणूर् है। मदृ ु�वरेचक� (लग़ै्ज�ेटव्स) 

के कारण बार-बार मलत्याग होगा। ल�य यह है �क मलत्याग तरल रूप म� और स्वच्छ 

(रंगह�न) से लेकर पीले रंग तक का हो। (याद रख�, य�द आप बफ�ल� आधँी के बीच ड्राइव 

करत ेह�, तो सड़क का �दखाई देना क�ठन होता है। इसी प्रकार, जब तक आपक� कोलन 

(बहृदान्त्र) साफ नह�ं होती, आपके डॉक्टर को कोलोनोस्कोपी के �लए स्पष्ट दृश्य प्राप्त नह�ं 
हो सकता।) 

 

ठ�क नह�ं ठ�क नह�ं ठ�क नह�ं लगभग तयैार! 
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चरण 5. आपक� कोलोनोस्कोपी का �दन 

• कोई भी ठोस खाद्य-पदाथर् न खाएँ, केवल स्वच्छ तरल पदाथ� को पीएँ 

• आपक� कोलोनोस्कोपी के समय से 4-5 घटें पवूर्, 250 �मल�ल�टर (1 कप) लाइटे पे्रप (Lyte 

prep) हरेक 10 से 15 �मनट पर उस समय तक पीत ेरह� जब तक �क आप कंटेनर का दसूरा 
आधा भाग समाप्त न कर द� (2 ल�टर या 8 कप)। कंटेनर को 1-2 घटें म� समाप्त कर द�। य�द 

आपका डॉक्टर �कसी �भन्न मदृ ु�वरेचक (लग़ै्जे�टव) क� ससं्त�ुत करता है, तो उसका आधा 
भाग कोलोनोस्कोपी से 4 घटें पहले समाप्त कर द�। 

• कोलोनोस्कोपी से कम से कम 2 घटें पहले सभी तरल पदाथ� को पीना बदं कर द� 

• आपका मलत्याग तरल रूप म�, रंगह�न से लेकर पीले रंग तक का साफ होना चा�हए िजससे 

आपके डॉक्टर को आपक� अतंड़ी को अ�धक स्पष्टता के साथ देखने का अवसर �मले। 
 

 

चरण 6. �कसी व्यिक्त को आपको पर��ण के �लए ले जाने के वास्ते और 
�कसी व्यिक्त को आपको पर��ण से घर ले जाने के वास्ते साथ रख� 
• �कसी ऐसे व्यिक्त का आपके साथ रहना आवश्यक है जो पर��ण के बाद उपलब्ध कराए गए 

प�रणाम� को सनुने और उसके बाद आपको घर ले जाने के �लए रुक सके। उससे प�रणाम� एव ं

क्या भ�वष्य के वष� म� कोई और कोलोनोस्कोपी कराने का सझुाव �दया गया है, इसे �लखने के 

�लए कह�। आपको तनावर�हत रखने के �लए प्रयोग क� गई दवाओ ंके कारण आप 

कोलोनोस्कोपी के बाद स्वय ंको �नद्राल ुमहससू कर�गे। सभंव है �क आप उन चीज़� को याद न 

रख सक�  जो आपको प�रणाम� के बारे म� बताई जाएँ। इसका अथर् यह है �क पर��ण के 

तत्काल बाद कार ड्राइव करना ख़तरनाक होगा। 

• पर��ण के बाद के उन 24 घटं� के दौरान �कसी को आपके साथ रहना चा�हए, जब �नद्रालतुा 
और भलुक्कड़पन धीरे-धीरे समाप्त हो रहे होत ेह�। आप कार ड्राइव करने म� स�म नह�ं ह�गे। 

 

आपक� कोलोनोस्कोपी के बारे म� प्रश्न: य�द कोलोनोस्कोपी के �लए तयैार� के बारे म� 
आपके कोई प्रश्न ह�, या य�द आपको समस्याओं का सामना करना पड़ रहा है, तो उस डॉक्टर के 

कायार्लय (ऑ�फ़स) म� कॉल करने के �लए आपका स्वागत है, जो आपक� कोलोनोस्कोपी करेगा 
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(बशत� आपको �कसी �भन्न नबंर पर कॉल करने का �नद�श न �दया गया हो)। वहाँ के स्टाफ़ 

प्रश्न� का सामना करने के अभ्यस्त होत ेह�। �नय�मत कायर्�दवस� के दौरान अ�धकतर कायार्लय 

पवूार्ह्न 9 बज ेसे अपराह्न 4 बजे तक खुले रहत ेह�। आपका फामार्�सस्ट कोलोनोस्कोपी क� 
तयैार� के �लए प्रयकु्त क� जाने वाल� आपक� �नय�मत दवाओ ंऔर �व�भन्न मदृ ु�वरेचक� 
(लग़ै्जे�टव्स) से अच्छ� तरह प�र�चत होगा और वह काफ� सहायक सचूनाएँ भी उपलब्ध करा 
सकता है। 

 

�नरस्तीकरण: य�द आपको पर��ण को �नरस्त करना पड़ता है, तो कृपया कोलोनोस्कोपी 
ब�ुकंग कायार्लय को जल्द� से जल्द� स�ूचत कर�। कृपया याद रख� �क य�द आप अ�ंतम समय म� 
�नरस्त करत ेह� या �नरस्त कराए �बना तय मलुाकात नह�ं करत ेह�, तो इससे उस समय क� 
बरबाद� होगी िजसके दौरान प्रती�ा कर रहे �कसी व्यिक्त क� कोलोनोस्कोपी क� जा सकती थी। 
य�द आप अपनी कोलोनोस्कोपी के �लए अनपुिस्थत रहत ेह�, या उसे �नरस्त करत ेह�, तो 
कोलोनोस्कोपी क� पनुः ब�ुकंग कराने के �लए कई मह�ने तक प्रती�ा करनी पड़ सकती है। 
इस�लए �नरस्त कराने के �लए जल्द� से जल्द� कॉल करना और एक और मलुाकात तय करना 
आवश्यक है। 

 

आपक� कोलोनोस्कोपी के प�रणाम: आप कोलोनोस्कोपी के तत्काल बाद जो 
प�रणाम प्राप्त करत े ह�, उसके अलावा आप एक �ल�खत �रपोटर् प्राप्त कर सकत े ह�। य�द 

प�रणाम� के बारे म� आपके कोई प्रश्न ह�, तो उस डॉक्टर से, िजसने कोलोनोस्कोपी क� है, या 
अपने पा�रवा�रक डॉक्टर से सम्पकर्  कर�। 
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  समस्या सलुझाना  

समस्या: आपको सारा तरल पदाथर् पीना क�ठन लग सकता है। कुछ लोग� को स्वाद अच्छा नह�ं 
लगता है और कुछ लोग� को कोलन (बहृदान्त्र) को उ�चत ढंग से साफ करने के �लए आवश्यक 

मात्रा को पीने म� क�ठनाई होती है। 

सझुाव: कुछ लोग� का अनभुव है �क स्ट्रॉ के ज�रए पीने से सहायता �मलती है – इस तरह 

आपको अ�धक स्वाद नह�ं चखना पड़ता। य�द पाउडर फ्लेवर (स्वाद/खशुब)ू यकु्त नह�ं है तो 
आप उसम� फ्लेवर �क्रस्टल्स �मला सकत ेह�। आप परूा �गलास पीने के बाद प्रत्येक बार �कसी 
स्वच्छ पेय (उदाहरण के �लए, अदरक क� ऐल (बीयर), 7 Up®, सेब का जूस) से मुँह साफ कर 

सकत ेह�। य�द आप वास्तव म� पेट भरा महससू करत ेह�, तो आसपास टहलने से राहत �मल 

सकती है। 

• उसे �फ़्रज़ म� अपनी पसदं के तापमान पर ठंडा कर�। य�द आपको ठंड महससू होने लगे तो 
आप इसे �फ़्रज़ से बाहर �नकाल सकत ेह� और शोरबा या हबर्ल (जड़ी-बटू� वाल�) चाय जैसा 
कोई स्वच्छ गमर् पेय पी सकत ेह�। 

समस्या: य�द आपक� कोलोनोस्कोपी का कायर्क्रम सबुह के समय के �लए (मान ल�िजए प्रातः 
9 बज)े �नधार्�रत �कया गया है, तो आपको प्रातः 4 या 5 बज ेउठना होगा। कुछ लोग� को यह 

क�ठन लग सकता है। 

सझुाव: शोध बतात ेह� �क आधा तरल मदृ ु�वरेचक (�लिक्वड लग़ै्जे�टव) पर��ण के पहले �दन 

क� शाम म� और आधा पर��ण के �दन क� सबुह पीना अतंड़ी क� सफाई के �लए अ�धक अच्छा 
रहता है और उसका प�रणाम बेहतर कोलोनोस्कोपी के रूप म� सामने आता है। याद रख� �क लोग� 
को अकसर �कसी लबंी यात्रा के �लए भी जल्द� जागना पड़ता है। कुछ ऐसी ग�त�व�धय� क� 
योजना पहले से बना ल� िजन्ह� आप काफ� सबुह म� बार-बार शौचालय जाने के दौरान कर सकत ेह� 
(रे�डयो, म्यिूज़क, ट�वी, कम्प्यटूर)। 

समस्या: कोलोनोस्कोपी म� सहायता के �लए प्रयोग क� गई हवा के कारण कुछ लोग पेट म� 
गसै का अनभुव कर सकत ेह�। 

सझुाव: ऐसी अनभु�ूत होने पर टहलने से राहत �मल सकती है। 

समस्या: आपको कोलोनोस्कोपी फै�स�लट� (�च�कत्सा क� द्र)/हॉिस्पटल पहँुचने के �लए लबंी 
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दरू� तक ड्राइव करना है। 

सझुाव: अ�धकतर लोग अनभुव करत ेह� �क उन्ह� कोलोनोस्कोपी से पहले के दो घटं� म� बार-बार 

शौचालय नह�ं जाना पड़ता। य�द आपको एक घटें से अ�धक समय तक यात्रा करनी है, तो यह 

सबसे अच्छा होगा �क आप कोलोनोस्कोपी के पहले वाले �दन क� शाम से �कसी ऐसी जगह रुक�  
जो कोलोनोस्कोपी फै�स�लट� (�च�कत्सा क� द्र) के समीप हो। आपको सबुह अपना घर/होटल 

छोड़ने से आधा से एक घटंा पहले अपना मदृ ु�वरेचक (लग़ै्ज�ेटव) समाप्त करने का प्रयास करना 
चा�हए। 
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