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	स्टेप 3. आपकी कोलोनोस्कोपी से पहले वाले दिन
	स्टेप 4. कोलोनोस्कोपी से पहले वाले दिन शाम 6:00 बजे - लैक्सेटिव लेना।
	स्टेप 5. आपकी कोलोनोस्कोपी के दिन पर - कोलोनोस्कोपी से 4-5 घंटे पहले
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