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आँतों (Bowel) को तैयार करने के लिए ननरे्दश 

 बहुत महत्त्वपूर्ण! 

अपने कोलन (colon)  े  ल (पूप) को  ाफ़ करने के ललए इन ननदेशों का पालन करें। इन ननदेशों का 
 ाविानीपूवयक पालन करने  े  वोत्त  पररणा  ल लेंगे। यटद खराब  फाई के कारण डॉक्िर आपके कोलन के अंदर 
अच्छी तरह  े नहीं देख पाता है, तो िेस्ि क  उपयोगी है और बहुत  हत्वपूणय चीजें छूि  कती हैं। आपको िेस्ि 
द ूरी बार दोहराना पड़  कता है। यटद कोलन  ाफ नहीं है तो िेस्ि के जोखख  अधिक हैं। 

आपका कोलोनोस्कोपी डॉक्िर आपको तैयारी के ललए अलग ननदेश दे  कता है। यटद वे नीचे टदए गए   ेलभन्न 
हैं तो कृपया उनका अनु रण करें। 

 

स्टेप 1. आपकी कोिोनोस्कोपी से एक सप्ताह पहि:े  क्का, फ्लैक् /ख ख /नतल के 
बीज, नट् ,  छली का तेल, या आयरन युक्त  ल्िीवविाल नों  टहत आयरन युक्त दवाएं 
न खाएं। 

 
 

स्टेप 2. आपकी कोिोनोस्कोपी से कुछ दर्दन पहिे: क्रक ी भी फा  ेी  ें जाएँ 
और ननम्नललखखत ववशेष लैक् ेटिव (laxatives) खरीदें। आपको क्रक ी वप्रप्स्िटशन की 
आवश्यकता नहीं है, लेक्रकन उन्हें फा े ी काउंिर के पीछे रखा हुआ हो  कता है। 
फा ायल स्ि  े पूछें । (आपका डॉक्िर नीचे टदए गए  े लभन्न लैक् ेटिव  ुझा  कता है। 
कृपया अपने डॉक्िर के ननदेशों का पालन करें।)  

. Bi-PegLyte पे्रपपरेशन का एक डडब्बा। डडब्बे  ें लैक् ेटिव पाउडर के 2 पैकेि होते हैं प्जन्हें आप  

बाद  ें दो 1 लीिर पेगलाइि घोल बनाने क्रक ललए पानी के  ाथ ल लाएंगे। डडब्बे  ें बब ाकोडडल 
(bisacodyl) की 3 गोललयाँ भी होती हैं। 

. आपका डॉक्िर आपको “Bi-PegLyte” के ववकल्पों के रूप  ें एक अन्य लैक् ेटिव जै  े 
कोलाइि (CoLyte), पेगलाइि (PegLyte), क्लीनलाइि (KleanLyte) या पीको- ैलैक्  (Pico-

Salax) का उपयोग करने के ललए कह  कता है। आपके डॉक्टर द्वारा अनुशंसा ककए गए 
िैक्सेदटव का प्रयोग करें।   

• कुछ लोगों को लैक् ेटिव लेने पर  तली की   स्या होती है। हो  कता है क्रक आप 
गे्रवोल जै ी  तली-ववरोिी दवा लेना चाहें। फा ायल स्ि आपको इ के ललए ववकल्प 
टदखा  कता है।

! 
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स्टेप 3. आपकी कोिोनोस्कोपी से पहि ेवािे दर्दन 
• कोिोनोस्कोपी समाप्त होने तक - कोई भी ठोस खाद्य पर्दार्ण न खाएं। 

• कोलोनोस्कोपी के   य  े दो घंिे पहले तक - केवल  ाफ़ (clear) तरल पदाथय ही वपयें। 
ये ऐ े तरल पदाथय हैं प्जनके आर-पार आप देख  कते हैं। नीचे 'तरल पदाथय जो ठीक हैं' 
की  ूची देखें। स्वीिनर वाली कॉफी या चाय ठीक है लेक्रकन कोई दिू या व्हाइिनर नहीं। 

• आपके जागते   य हर घंिे  ें  ाफ़ तरल पदाथों का एक धगला  पीने का प्रया  करें। 
 

• 1 लीिर (32 औ ं) गुनगुने पानी  ें लैक् ेटिव पाउडर के एक 
पैकेज की पूरी  ा ग्री को तब तक ल लाएं जब तक एक 
 ाफ घोल नहीं बन जाता। ठंडे पानी का प्रयोग न करें। द ूरे 

पैकेज के  ाथ कद  दोहराएँ। कुछ और न ल लाएं (उदाहरण के ललए स्वाद, जू )। बेहतर 
स्वाद के ललए आप इ  पेगलाइि घोल को रेक्रिजरेिर  ें रखना चाह  कते हैं। 

तरि पर्दार्ण जो ठीक हैं: भोजन और तरि पर्दार्ण जो ठीक नह ं हैं: 
✓  ाफ़  ूप 

✓ ेब का र ,  फेद अंगूरों का र ,  फेद 
िैनबेरी का र  

✓ ाफ़ या लै न गैिोरेड/पावरऐड 

✓प्जंजर ऐल, कूल-ऐड और पानी 
✓दिू या िी र के बबना कॉफी या चाय 

(चीनी और स्वीिनर ठीक हैं) 
✓पॉप्ट कल (लाल या जा ुनी नहीं) 
✓लै न या नारंगी जैलो (Jell-O)  

कोई डबलरोिी, अनाज या चावल नहीं  

भोजन के िुकड़ों के  ाथ कोई  ूप नहीं  

कोई  ीि, छली,पोल्िी या   ुद्री 
भोजन नहीं 
कोई फल या  प्ब्जयाँ नहीं 
कोई दिू या डेयरी उत्पाद नहीं 
कोई  लाल, नीले, या जा ुनी तरल पदाथय 
नहीं 
कोई शराब वाले पेय पदाथय नहीं 
  गहरे रंग के  ॉफ्ि डरकं (पेट ी और 
कोक)  

 

स्टेप 4. कोिोनोस्कोपी से पहिे वािे दर्दन शाम 6:00 बजे - िैक्सेदटव 
िेना। 

 

• दोपहर लगभग 2 बजे: बब ाकोडडल की 3 गोललयाँ लें। बब ाकोडडल लेने के एक घंिे के भीतर 
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कोई एंटालसड न लें।  

• शा  को लगभग 8 बजे, 1 लीिर पेगलाइि घोल वपयें। हर 10 ल नि  ें लगभग 1 कप 
(250 ल .ली.) वपयें। 

• यटद आप बी ार  ह  ू करत ेहैं, तो 20  े 30 ल नि तक प्रतीक्षा करें, क्रफर पे्रप पीना 
जारी रखें। 

• यटद  तली जारी रहती है तो आप गे्रवोल (25  े 50 ल लीग्रा ) या इ ी तरह की दवा 
ले  कत ेहैं। गे्रवोल आपको उनींदा बना  कती है। 

 

•  ारे लैक् ेटिव लेना  हत्वपूणय है। लैक् ेटिव के कारण बार-बार ढीला  ल त्याग होगा। 
लक्ष्य ऐ ा तरल  ल त्याग करना है, जो  ाफ  े पीले रंग का हो।   

• यार्द रखें, जब आप बर्फीिे तूफान में गाडी चिाते हैं तो सडक रे्दखना मुश्ककि होता है। 
इसी तरह, आपके डॉक्टर को कोिोनोस्कोपी से स्पष्ट दृकय तब तक नह ं लमि सकता 
जब तक कक आपका कोिन बहुत सार्फ न हो।  

• आपका  ल तरल,  ाफ  े लकेर पीले रंग का होना चाटहए प्ज  े आपके डॉक्िर को 
आपकी आंतें अधिक स्पष्ि रूप  े देखने को ल ल  के। 

 

ठीक नही ठीक नही  ठीक नही  लगभग तैयार! 

 

स्टेप 5. आपकी कोिोनोस्कोपी के दर्दन पर - कोिोनोस्कोपी से 4-5 घटें पहिे 
 

• कोई ठोस खाद्य पर्दार्ण न खाएं, केवि साफ तरि पर्दार्ण ह  पपयें। 

•  हर 10 ल नि  ें पेगलाइि घोल के द ूरे लीिर का लगभग 1 कप (250 ल .ली.) वपयें, 
जब तक आप द ूरा लीिर पीना खत्  नहीं कर लेते। 

• अपनी कोलोनोस्कोपी  े 2 घंिे पहले सभी तरि पर्दार्ण पीना बंर्द कर र्दें। 
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स्टेप 6. ककसी को आपको टेस्ट के लिए िे जाने और टेस्ट के बार्द आपको 
घर िे जाने के लिए व्यवस्र्ा करें। 

 
• आपके  ाथ क्रक ी ऐ े व्यप्क्त का होना  रूरी है जो िेस्ि के बाद टदए गए पररणा ों 
को  ुनने के ललए रुक  के और क्रफर आपको घर ले जा  के। उन े पररणा  और क्या 
भववष्य के वषों  ें एक और कोलोनोस्कोपी का  ुझाव टदया गया है ललखने के ललए 
कहें। आपको ररलकै्  करने के ललए इस्ते ाल की जाने वाली दवाओ ंके कारण 
कोलोनोस्कोपी के बाद आपको ननद्रालु  ह ू  होगा। पररणा ों के बारे  ें बताई गई बातें 
शायद आपको याद न रहें। इ का  तलब है क्रक िेस्ि के तुरंत बाद कार चलाना 
खतरनाक होगा। 

• उ के बाद 24 घंिे तक क्रक ी को आपके  ाथ रहना चाटहए, जब तक क्रक उनींदापन और 
भुलक्कड़पन दरू हो जाता है। आप कार नहीं चला पाएंगे। 

 

आपकी कोिोनोस्कोपी के बारे में प्रकन: यटद कोलोनोस्कोपी की तैयारी के बारे  ें 
आपके प्रश्न हैं, या यटद आपको कोई   स्याएं आती है, तो आपका उ  डॉक्िर के 
कायायलय  ें कॉल करने के ललए स्वागत है जो कोलोनोस्कोपी करेगा (जब तक क्रक आपको 
क्रक ी अलग नंबर पर कॉल करने के ननदेश न टदए गए हों)। वहां के क यचारी प्रश्नों  े 
ननपिने के आदी हैं। अधिकांश कायायलय ननयल त व्याव ानयक टदनों  ें  ुबह 9 बज े े शा  4 

बजे तक खुल ेरहते हैं। आपका फा ायल स्ि आपकी ननयल त दवाओं और कोलोनोस्कोपी की 
तैयारी के ललए उपयोग की जाने वाल ेववलभन्न लैक् ेटिवों  े बहुत पररधचत होगा और  हायक 
जानकारी भी प्रदान कर  कता है। 

 

रद्र्द करना: यटद आपको िेस्ि रद्द करना है, तो कृपया यथाशीघ्र कोलोनोस्कोपी बुक्रकंग 
कायायलय को  ूधचत करें। कृपया याद रखें क्रक यटद आप अंनत    य  ें रद्द करते हैं या 
रद्द क्रकए बबना अपॉइंि ेंि ल   करते हैं, तो इ  े वह   य बबायद हो जाएगा जब 
प्रतीक्षा कर रहे क्रक ी अन्य व्यप्क्त के ललए कोलोनोस्कोपी की जा  कती थी। यटद आप 
अपनी कोलोनोस्कोपी ल   करते हैं या उ े रद्द कर देते हैं, तो दोबारा बुक की गई 
कोलोनोस्कोपी के ललए कई  हीनों तक इंतजार करना पड़  कता है। 

                                                             

इ ललए इ े रद्द करने के ललए और द ूरी अपॉइंि ेंि लेने के ललए यथाशीघ्र कॉल करना 
 हत्वपूणय है। 
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कॉपी और ववतररत करने के ललए स्वतंत्र हैं, जब तक क्रक इ  ें क्रक ी भी तरह  े बदलाव नहीं क्रकया जाता है (कोई 

व्युत्पन्न कायय नहीं)। 
 

 

 

आपकी कोिोनोस्कोपी के पररर्ाम: आपकी कोलोनोस्कोपी के तुरंत बाद आपको प्राटत 
होने वाले पररणा ों के अलावा, आपको एक ललखखत ररपोिय भी प्राटत हो  कती है। यटद पररणा ों 
के बारे  ें आपके कोई प्रश्न हैं, तो कोलोनोस्कोपी करने वाले डॉक्िर या अपने फैम्ली डॉक्िर  े 
 ंपकय  करें। 
  

 

  समस्याओं का समाधान  

समस्या: आपको पूरा तरल पीने  ें कटठनाई हो  कती है। कुछ लोगों को स्वाद प ंद नहीं 
आता और कुछ को कोलन को ठीक  े  ाफ करने के ललए आवश्यक  ात्रा पीने  ें कटठनाई 
होती है। 

सुझाव: कुछ लोगों का  ानना है क्रक स्िॉ के  ाथ पीने  े  दद ल लती है – ताक्रक आपको 
इ का उतना स्वाद ना आए। आप प्रत्येक धगला  पीने के बाद  ाफ पेय पदाथय  े अपना 
 ुँह खंगाल  कते हैं (उदाहरण के ललए प्जंजर ऐल, 7 अप®,  ेब का र ) । यटद आप  
बहुत भरा हुआ  ह ू  करते हैं, तो  ैर करना  ददगार हो  कता है। 

• इ े क्रिज  ें अपने प ंदीदा ताप ान तक ठंडा करें। यटद आपको ठंड लगने लगे, तो 
आप इ े क्रिज  े ननकाल  कते हैं या शोरबे या हबयल चाय जै े कुछ  ाफ ग य तरल 
पदाथय पी  कते हैं। 

समस्या: यटद आपकी कोलोनोस्कोपी  ुबह के   य के ललए ननिायररत है ( ान लीप्जए  ुबह 
9 बजे) तो आपको  ुबह 4 या 5 बजे उठना होगा। कुछ लोगों को यह कटठन लगता है। 
 

सुझाव: शोि  े पता चलता है क्रक तरल लैक् ेटिव का आिा टहस् ा िेस्ि  े पहले की 
शा  को और आिा िेस्ि की  ुबह लेना आंत्र की  फाई के ललए बेहतर है और इ का 
पररणा  बेहतर कोलोनोस्कोवपयां होता है। याद रखें क्रक अक् र लोगों को लंबी यात्रा  े 
पहले भी जल्दी उठना पड़ता है। कुछ ऐ ी गनतववधियों के ललए पहले  े योजना बनाएं 
प्जन्हें आप बार-बार शौचालय जाते हुए  ुबह- ुबह कर  कते हैं (रेडडयो,  ंगीत, िीवी, 
कंटयूिर)। 

समस्या: कुछ लोगों को कोलोनोस्कोपी करने  ें  दद के ललए उपयोग की जाने वाली  

हवा के कारण िेस्ि के बाद गै ीय  ह ू  होता है। 



 

कोलोनोस्कोपी पर अधिक जानकारी के ललए mycolonoscopy.ca पर जाएं। 
हरल दंर ल हं और जॉन आर. वॉकर द्वारा ऑप्टि ाइप् ंग कॉलोनोस्कोपी, 2023,  ैननिोबा ववश्वववद्यालय, कैनेडा क्रिएटिव 
कॉ न्  एटिब्यूशन-नो डेररवेटिव्  4.0 इंिरनेशनल लाइ ें  के तहत लाइ ें  प्राटत है। आप इ   ा ग्री को पूरी तरह  े 
कॉपी और ववतररत करने के ललए स्वतंत्र हैं, जब तक क्रक इ  ें क्रक ी भी तरह  े बदलाव नहीं क्रकया जाता है (कोई 

व्युत्पन्न कायय नहीं)। 
 

 

 

सुझाव:  ैर करने  े इ  एह ा   ें  दद ल ल  कती है। 

समस्या: आपको कोलोनोस्कोपी  ुवविा/अस्पताल तक पहंुचने के ललए लंबा  फर तय करना 
होगा। 

सुझाव: अधिकांश लोगों को लगता है क्रक उन्हें कोलोनोस्कोपी  े पहले के दो घंिों  ें बार-
बार शौचालय जाने की  रूरत नहीं होती है। यटद आपको एक घंिे  े अधिक   य तक 
यात्रा करनी है, तो कोलोनोस्कोपी  े पहले की शा   े शुरू करके कोलोनोस्कोपी  ुवविा के 
करीब कहीं रुकना  ब े अच्छा हो  कता है। आपको अपना लैक् ेटिव  ुबह अपने 
घर/होिल  े ननकलने  े आिे  े एक घंिे पहले खत्  करने का प्रया  करना चाटहए। 
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