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 ہدایات لی    کے تیاری کی  آنتوں

 اہم!  بہت

ی یییکےیکرن یییصافیپاخانہیسےیآنتیبڑییاپن  ینیسےیکرن یییعملیسےیاحتیاطیپرییہدایاتیانیکریں۔ییعملیپرییہدایاتیانیلی  ۔یہوںیحاصلینتائجیبہتر
ے
ییکے

ییاگری ییناقصیڈاکت  ییطرحیاچھییحصہیکایییاندرییکےیآنتیبڑییکیییآپیسےیوجہیکیییصفائ  ییہوتاییمفیدییکمییٹیسٹیتوییسکےیدیکھیینہی  یاہمیبہتیاورییہ 

یں ییچھوٹیچت   ۔یسکنر ییسکتاییہوییہی  یزیادہیخطراتیکےیٹیسٹیتوییہویینہیصافیآنتیبڑییاگرییپڑے۔یدہراناییٹیسٹییہیاورییبارییایکیکویییآپییکہییہ 
۔یہونری  ہی 

یییکایییآپ ییکولونوسکوئ  یییکےیتیارییکویییآپیڈاکت  ییسکتاییدےیہدایاتیلی  ییہوییمختلفییجوییہ  ۔یسکنر وییکیییانیکرمییبراہیہی  یییذیلیوہیاگرییکریںییپت  ییمی 
یییدی  ہوں۔یمختلفیسےیہدایاتیگن 

 

،  پہلے:  ہفتہ  ایک سے کولونوسکوپ    کی   آپ . 1 مرحلہ ییبیج،یکےیتلیخشخشاش/ییالسی/ییمکن 

ییمشتملیپرییآئرنییایییتیل،یکایییمچھلییمیوے،یدارییگری ییینہیدوائی  ییجنیکھائی  ییوالییآئرنیمی  ییشاملیبھییوٹامت  ییملن 
۔  ہی 

 
 

ییفارمیسییبھییکسیی پہلے:  دنوں چند  سے کولونوسکوپ    کی   آپ . 2 مرحلہ ییمی  ییدرجیاورییجائی 

ییآورییدستیخصوصییذیل یییکےیانیخریدیں۔یدوائی  ییکویییآپیلی  ورتیکییینسخ  ییض  ،ینہی  ییفارمیسیییہیلیکنیہ 
ی یییہوییرکھییپیچھےیکےیکاؤنت  ۔یسکنر ۔یسےیفارماسسٹیہی  ییکاییی)آپیپوچھی  ییذیلیڈاکت  ییدستیمختلفییسےیمی 
۔یسکتایییکریییتجویزییدواییآوری ییکرمییبراہیہ  ییاپن   کریں۔(ییعملیپرییہدایاتیکیییڈاکت 

یشنیPegLyte-Biی.ی یییباکسیڈبہ۔یایکیکایییپریت  ییہونرییپیکٹی2یکےیپاؤڈرییآورییدستیمی  ییہی  ییبعدییآپییجنہی  ییمی  ییپائ 
ی یی1یدوییکریییملییمی  ییمحلولیکایییPegLyteیلیت  ۔یبنائی 

ے
ییباکسیاسیکے ییبھییگولیاںییبیساکوڈائلی3یمی  ۔یہوئر  ہی 

یییکایییآپییی.ی یییپریییطوریییکےیییمتبادلیییکےییی"یPegLyte-Bi"یییکویییآپیییڈاکت  PegLyte ،CoLyte، ییجیسیییدوایییآوریییدستیییاوریییکوئ 
KleanLyteیییایییSalax-Picoیییکےیییکرن یییاستعمالییی ۔یییسکتایییکہہیییلی    دوا   آور   دست   کردہ   تجویز   کی   ڈاکٹ    کے   آپ ییہ 

 کریں۔  استعمال 

ییدواییآوریییدستیکویییلوگوںیکچھی • ۔یہوتاییمسئلہییکایییمتلییسےیلین  یییہوسکتاییہ  ییمتلییجیسییGravolیآپیکہییہ 

۔یلیناییدواییمخالفیکی یییکےیاسیکویییآپییفارماسسٹیچاہی  ۔یسکتاییدکھاییانتخاباتیلی   ہ 

! 
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 پہلے  دن ایک سے کولونوسکوپ    کی   آپ . 3 مرحلہ

۔  نہ مکمل کولونوسکوپ    کہ   تک جب – کھائی    نہ  غذا  ٹھوس کوپ   •  ہوجائ 

ی • یییدوییسےیوقتیکےیکولونوسکوئ  ۔یسیالیصافیضفیتکیپہلےییگھنی  ییمائعاتیوہییہییپیئی  ییآپیآرپارییکےیجنیہی 

ییدیکھی ییذیلیہوں۔یسکیر یی'فلوئڈزییمی  ییجنھی  ییلین  یییمی  'یمضائقہیکوئ  ۔یفہرستیکییینہی  یییدیکھی  ییچائ یییاییکاف 

ییچلیساتھییکےیمادےیوالییکرن یییمیٹھای ییجائی 
ے
یییاییدودھیلیکنیکے ۔یبالکلیوائٹت   نہی 

یییجاگیییآپیییجبی • یییہریییتویییہوںیییرہ  یییگھنی  یییسیالیییصافیییگلسیییایکیییمی       کریں۔یییکوششیییکییییپین 

یی1یکویییموادییپورےییییکےیپیکیجیایکیکےیپاؤڈرییآورییدست  • ییگرمیینیمیاونس(ی32)یلیت  ییپائ  ییجبیکریںییمکسیمی 

۔یبنینہیحلیصافیکہییتک یییٹھنڈاییجائ  ۔یکویییمرحلےیاسییساتھییکےیپیکجیدوسرےیکریں۔یینہیاستعمالیپائ  ییدہرائی 
ی ییکریںیینہیشاملیچت  ییاورییکوئ 

ا
ہ(۔یرسیذائقہ،ی)مثل ییسکتاییہوییوغت  ییفری    جیکویییمحلولیPegLyteیاسیآپیکہییہ 

ی ییرکھناییمی  ییذائقہیکایییاسیتاکہیچاہی   ہو۔ییبہتر

 

:  نہی   حرج کوپ    می   پین   جنھی   سیال وہ :  نہی   ٹھیک  پینا  یا  کھانا   جنھی   سیال اور  غذا  ہے  ہے

 سوپیصاف ✓

✓سفیدییرس،یکایییانگوری سفیدیرس،یکایییسیب 
ییی  رسیکایییکرینبت 

✓گیٹورڈ/پاوریڈیییلیمنییاییصاف 

✓ییاورییایڈی-کولییایل،یجنجری  پائ 

✓ی ییچائ یییاییکاف  ییمادےیوالییکرن یییمیٹھاییاوریی)چین  ییمی 
ی (یحرجیکوئ  یینہی   کےییکریمرییییاییدودھیبغت 

✓یییایی)سرخیپاپسیکلزی (ییارغوائ   نہی 

✓یییاییلیمن  اوی-جیلینارنج 

ی ییچاولییاییاناجیبریڈ،یکوئ   نہی 

یییوالییٹکڑوںیکےیکھائ ی ییسوپییکوئ   نہی 

ی ییمچھلی،یگوشت،ییکوئ  ییغذاییسمندریییاییپولت 
ی  نہی 

ی یاںییایییپھلیکوئ  ییست    نہی 

ییمصنوعاتیکیییدودھییاییدودھ  نہی 

ی یییایینیلیی،سرخیکوئ  ییمائعیجامن   نہی 

ی ییڈرنکسیوالییالکحلیکوئ   نہی 

ییاوریی)پیپسییڈرنکسیسافٹییکےیرنگیگہرےییی
ییکوک(  نہی 

 
 

 لینا۔  دوا  آور  دست  -پہلے دن ایک سے کولونوسکوپ    . 4 مرحلہ

ییی2ییدوپہری • ۔یییگولیاںییی3ییکییییبیساکوڈائلیییقریب:یییکےیییبخ  یییبیساکوڈائلیییلی  یییایکیییکےیییلین  یییاندریییکےیییگھنی  یینہیییاینٹاسڈس ییبھییییکوئ 
۔ی  لی 

ییی8ییکویییشام • ییی1ییقریب،ییکےییبخ  یییمحلولییPegLyteییلیت  ۔ییئ  یییمنٹییی10ییہریییلی  یییمی 
 
(ییملییی250)ییکپیی1ییتقریبا یلیت 

۔  پیئی 

،یکرنریییمحسوسیبیمارییآپیاگری • ۔ییجارییپیناییکویییپرپریشنیپھرییکریں،ییانتظارییمنٹی30یسےی20یتوییہی   رکھی 

یییجارییییمتلییییاگری • یییرہنر یییجیسییییاسییییایییگرام(یییملیییی50ییسےی  25  ) ییGravol ییآپیییتویییہ  یییلیییدوایییکوئ  ۔یییسکیر ییہی 

Gravolیییکویییآپییی
ے

یییبنایییشکاریییکایییغنودکی ۔یییسکنر  ہ 
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ییآورییدستیتمام • ورییلیناییدوائی  ۔یض  ۔یہوںیپاخائ یییپتلےیبارییبارییسےیدواییآورییدستیہ 
ے
یییہیمقصدییکے ییکہییہ 

ییآنتوں ۔یہوییپیلییسےیصافیرنگیکایییپاخائ ییمی   یجائ 

،   یاد  • ۔  ہوتا   مشکل  دیکھنا  کو   س ک   تو   ہی    گزرت    سے   طوفان   برفاپ    آپ   جب رکھی    ڈاکٹ   طرح   اسی ٹھیک   ہے

 بالکل   آنت  بڑی   کی  آپ   کہ  تک   جب   سکتا  کر   نہی    حاصل  تک   وقت   اس منظر  واضح   سے   کولونوسکوپ  

 ہو۔  نہ  صاف 

،یییہونایییکایییرنگیییپیلےیییسےیییصافیییپاخانہ،یییکایییآپی • یییکےیییآپیییجویییچاہن  یییپریییطوریییواضحیییزیادہیییکویییآنتوںیییکییییآپیییکویییڈاکت  ییدیکھن 

۔ییدیتایییاجازتیییکیی  ہ 
 

ییٹھیکییییی ییٹھیکییییینہی  ییٹھیکییییینہی  یییییییییینہی 
 
!ییتیارییییییییییییتقریبا  ہ 

 

   پہلے گھنی    4-5 سے کولونوسکوپ    – دن کے کولونوسکوپ    کی   آپ . 5 مرحلہ

،  نہ   غذا   ٹھوس  کوپ   • ۔  مائع   صاف صرف   کھائی   پیئی 

• PegLyteیییدوسرےیییکےییمحلولیی یییسےییلیت 
 
(ییملیییی250)ییکپیی1ییتقریبا یییبعدیییمنٹیی10ییہریییلیت  یییئ  یکہییتکییجبییلی 

ییدوسراییآپ ۔یکرییینہیختمیپیناییلیت   لی 

 ۔دیں کر   بند  پینا  سیال تمام پہلے  گھنی    2 سے کولونوسکوپ   •

 
 

  ٹیسٹ اور   جائ   لے می   ٹیسٹ  کو   آپ جو   رکھی   ساتھ فرد  کوپ    ایسا  . 6 مرحلہ
 جائ   لے گھر   سے

وریییہ • ییض  یییساتھییکےیآپیکہییہ  یینتائجیکردہییفراہمییبعدیییکےیٹیسٹیجوییہوییشخصیایساییکوئ  یییکےیسنی  ییٹھہرییلی 
۔یلیگھریییکویییآپیپھرییاورییسکے یینتائجیسےیانیجائ  یییکویییلکھن  ییسالوںیآئندہییکیایییکہییکریںییدریافتیاورییکہی  ییایکییمی 

یییاوری یییکیییتجویزییکولونوسکوئ  ۔یگن  یییکےیکرن یییآرامییکویییآپیہ  ییوالییہون ییاستعمالیلی  ییدوائی  یوجہیکیییجائ ییدین 

یییسے ییبعدییکےیکولونوسکوئ 
ے
۔یمحسوسیغنودکی

ے
ییسکتاییہوییہوکی یںیوہییکویییآپیہ  ییکویییآپیجوییہوںینہییادییچت  

ییبارےیکےینتائج ییمی  ییبتائ  ۔یجائر ییمطلبیکایییاسیہی  ییکےیٹیسٹیکہییہ 
 
 ہوگا۔ییخطرناکیچلناییگاڑیییبعدیییفورا

ییی24یبعدییکےیاس • ییرہناییساتھیییکےیآپیکویییکسیییتکیگھنی  یییکہییتکیجبیچاہن 
ے
یںیاورییغنودکی ییختمیجانایییبھولیچت  

۔یہویینہ ییگاڑیییآپیجائ  ییچلیینہی  ۔یسکی 
ے
 کے

 

یییکےییآپیاگری سوالات:  می   بارے کے کولونوسکوپ    کی   آپ ییبارےیکےیتیارییکیییکولونوسکوئ  ییمی 

،یسوالات ،یدرپیشیمسائلیکویییآپیاگرییییاییہی  ییاسیتوییہی  ییکےیڈاکت  مقدمیکایییکرن یییکالییکویییدفتر ییجاتاییکیایییخت  ییجوییہ 

ی ییدوسرےیکسیییکویییآپیکہییتکی)جبیگایییکرےییکولونوسکوئ  یییدیینہیہدایتیکیییکرن یییکالییپریینمت  ییکایییوہاںیہو(۔یگن 

۔یعادییکایییکرن یییہینڈلیکویییسوالاتیعملہ ییدنوںیکاروباریییکےیمعمولیدفاترییترییزیادہیہ  یی9یصبحیمی  ییشامیسےیبخ 
یی4 ییکھلےییتکیبخ  ۔یرہنر یییاورییدواؤںیباقاعدہیکیییآپییفارماسسٹیکایییآپیہی  یییکےیتیارییکیییکولونوسکوئ  ییاستعمالیلی 

۔ییسکتاییکریییفراہمیبھییمعلوماتیمددگارییاورییگایییہوییواقفیخوبیسےیدواؤںیآورییدستیمختلفیوالییہون ی  ہ 



 mycolonoscopy.ca کریں:  ملاحظہ  لیے  کے  معلومات مزید میں بارے کے کولونوسکوپی 
 کینیڈا مانیٹوبا،  آف  یونیورسٹی ، 2023 واکر،  آر جان اور  سنگھ  ہرمیندر از بنانا،  بہتر  کو کولونوسکوپی 

License International 4.0 Derivatives No -Attribution Commons Creative  اس آپ  ہے۔ یافتہ  لائسنس یہ  تحت   کے  

  کوئی   سے  طرح  بھی کسی  میں اس کہ   تک جب  ہیں آزاد لیے کے  کرنے  تقسیم  اور  کرنے  نقل  پر  طور مکمل کو  مواد

 نہیں(۔ کام مشتق )کوئی ہو  گئی  کی  نہیں تبدیلی

 

 

 

 : ،یکرنایییمنسوخییٹیسٹیکویییآپیاگری منسوخ  یییکرمییبراہیتوییہ  ییکریییمطلعیجلدییازییجلدییکویییآفسیبکنگیکولونوسکوئ 

یییادییکرمییبراہیدیں۔ ییلمحاتیآخریییآپیاگرییکہییرکھی  ییکرنریییمنسوخیمی  یییمنسوخییاییہی  ییکی  ییپرییملقاتییبغت  ییجائریینہی 
، ییکریییانتظارییجبیگایییجائ ییہوییضائعیوقتیوہیسےیاسیتوییہی  یییکےیاورییکسیییرہ  یییلی  یییجاییکیییکولونوسکوئ  یتھی۔یسکنر

ییآپیاگری یییاپن  یییکےیکولونوسکوئ  ییلی  یینہی  ییکریییمنسوخیاسےیییاییپہنچنر ،یدینر یییبکیدوبارہیتوییہی  یییکرائ  یییگن  ییکولونوسکوئ 
یییکے یییلی  ییکن  ۔ییسکتاییپڑیییکرنایییانتظارییمہین   ہ 

یییاس وریییہیلی  ییض  یییکےیکرن یییکینسلیییجلدییازییجلدییکہییہ  ۔یکریییطےیملقاتیدوسرییاورییکریںییکالییلی   لی 
 

ییکوییآپییجویییعلوہ،ییکےیینتائجییان  نتائج:   کے  کولونوسکوپ    کی   آپ یییکےییکولونوسکوئ 
 
یییبعدیییفورا ییملیر

، ییہوییموصولیبھیییرپورٹیتحریرییایکیکویییآپیہی  ۔ییسکنر ییبارےیکےینتائجییکےییآپیاگرییہ  ییسوالاتیمی  ییتوییہی 
ی ییوالییکرن یییکولونوسکوئ  ییفیملییکےیآپییاییڈاکت   کریں۔ییرابطہیسےیڈاکت 
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  کرنا  حل کو   مسائل  

یییکےیآپ مسئلہ:  ییمائعیساراییلی  ۔یسکتایییہوییمشکلیلیناییئ  ییپسندییذائقہیکویییلوگوںیکچھیییہ  ییکویییکچھیییاورییآتاییینہی 

یییکےیکرن یییصافیسےیٹھیکییکویییآنتیبڑی ییمقدارییدرکارییلی  ییپین  ییدشوارییمی  ۔یہوئر  ہ 

ییہوتاییمعلومیکویییلوگوںیکچھی مشورہ:  اییکہییہ  ییسےی)نلی(یاست  ییمددییسےیپین  ییملنر یذائقہیاتناییکایییاسیآپیتاکہی–یہ 

ی ۔ینہی  ییبعدییکےیبھرن ییگلسییہرییآپیلی  وبیصافیکویییمنہیاپن  ییدھوییسےیمشر ییسکیر ییہی 
ا
یاپ®،-7یایل،یجنجریی)مثل

یییپاسیآسییتوییہو،یمحسوسییہواییبھراییواقعییپیٹییکویییآپیاگرییرس(۔یکایییسیب ییملییمددیییسےیپھرن ییگھومن  ۔یسکنر  ہ 

ییفری    جیاسےی • ییمی  ۔یکریییٹھنڈاییپرییحرارتیدرجۂیپسندیدہیاپن  ییٹھنڈییکویییآپیاگرییلی  ییلگی 
ے
ییسےیفری    جیاسےییآپییتوییلگ

یینکال ییسکیر ییییاییہی  ییجیسیمائعیگرمییصافیکوئ  ییچائ ییوالییبوٹیوںیجڑیییاییشورن  ییئ  ۔یسکیر  ہی 

یییکیییآپیاگری مسئلہ:  (ی9ی)صبحیوقتیکےیصبحیکولونوسکوئ  یییکےیبخ  یییکیییمقررییلی  ییگن  یی5ییایی4یصبحیکویییآپیتوییہ 

ی ۔یلگتاییمشکلییہیکویییلوگوںیکچھیییگا۔ییپڑےییاٹھناییبخ   ہ 

ییچلییپتہیسےیتحقیق مشورہ:  ییصبحیکیییٹیسٹیاورییپہلےیشامیایکیسےییٹیسٹییدواییآورییدستیمائعیآدھییکہییہ 

ییکیییآنتوںییپیناییآدھاییبقیہ یییکےیصفائ  ییلی  ییہوتاییبہتر ییکےیاسیاورییہ  یینتیخ  ییمی  یییبہتر ییکولوناسکوئ  ۔یہوئر یییادییہ  ییرکھی 

یییکویییلوگوںیکہ ۔یپڑتاییاٹھناییجلدییسویرےیبھییپہلےیسےیسفرییطویلیاکت  یییکےیسرگرمیوںیایسییکچھیییہ  ییلی 
ے
ییپیشگ

ییکریییسویرےیصبحیآپییجوییکریںییبندییمنصوبہ ییسکیر ،ییی)ریڈیو،یہی  ییموسیقر ییالخلییبیتیکہییجبیکمپیوٹر(ییوی،یئ 
ییکریییسفرییبارییبارییکای  ہوں۔یرہ 

ی مسئلہ:  یییکرن یییکولونوسکوئ  یییکےیمددیییمی  ییبعدییکےیٹیسٹیلوگیکچھیییسےیوجہییکیییہواییوالییہون ییاستعمالیلی 
۔یکرنریییمحسوسیگیس  ہی 

ی مشورہ:  ییاحساسیاسیسےیچلی  ییملییمددییمی  ۔ییسکنر  ہ 

ی مسئلہ:  یییتکیگاہ/اسپتالییسہولتیکیییکولونوسکوئ  یییکےیپہنچن  ییکویییآپیلی  یییڈرائیوییلمن  ۔یکرئ   ہ 

ییچلتاییپتہیکویییلوگوںیترییزیادہ مشورہ:  یییکہیییہ  یییدوییسےیکولونوسکوئ  ییپہلےییگھنی  ییالخلییبیتیبارییبارییانہی  ییجانایینہی 

۔یپڑتای ،یکرنایییسفرییزیادہیسےیگھنٹہییایکیکویییآپیاگرییہ  یییتوییہ  وعیسےیشامیپہلےیسےیکولونوسکوئ  ییوالییہون ییسرر
ی یییقریبیکےیسہولتیکولونوسکوئ  ییزیادہیرہناییکہی  ییکویییآپیہوگا۔یبہتر ییسےیگھر/ہوٹلییاپن  ییایکیسےیآدھےیسےینکلی 

ییصبحیپہلےیگھنٹہ ییمی  یییکوششییکیییکرن یییختمیکویییدواییآوریییدستیاپن  ۔ییکرئ   چاہن 
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